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はじめに 
 

近年、わが国におきましては、世界で有数の長寿国となった一方で、生活習慣の欧

米化や食行動の変化に伴い、高血圧や糖尿病、肥満といった生活習慣病が増加し、こ

れらに起因した認知症や要介護者の増加が大きな社会問題となっております。また、

少子高齢化・核家族化など私たちを取り巻く環境も大きく変化し、健康や食に対する

価値観も多様化してきております。 

このような状況を踏まえ、市民の皆様が健康で笑顔あふれる毎日を過ごしていただ

くことを最終目標と定め、本計画を策定いたしました。 

今後は、門真市第五次総合計画の基本目標の一つであります「健やかな笑顔あふれ

る支え合いのまち」の実現を目指し、公民協働を基軸とし、地域、行政及び関係機関

がともに協力し合い、市全体で健康づくりに取り組んでまいりたいと考えております

ので、皆様方のより一層のご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 

結びに、本計画の策定にあたり、ご尽力いただきました門真市健康増進計画・食育

推進計画策定懇話会の委員の皆様をはじめ、貴重なご意見を多数いただきました関係

各位並びに市民の皆様に厚く感謝を申し上げますとともに、本計画が皆様方の健康増

進に寄与いたしますことを心より願うものであります。 

 

平成 25 年３月 

 

 門真市長 園部 一成 
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