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 はじめに 

 

このしおりは、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

制
せい

度
ど

を正
ただ

しく理
り

解
かい

していただくように、

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

ける人
ひと

のためにわかりやすく説
せつ

明
めい

したものです。 

必
かなら

ず家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

でよく読
よ

み、必
ひつ

要
よう

なときに読
よ

み返
かえ

してください。 
 

 「不
ふ

正
せい

受
じゅ

給
きゅう

防
ぼう

止
し

のしおり」も併
あわ

せてよく読
よ

んでください。 

 ここに書
か

かれていないことや、わからないことは、あなたの地
ち

区
く

担
たん

当
とう

ケースワーカーにお尋
たず

ねください。 

 ケースワーカーは家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

などで不
ふ

在
ざい

の場
ば

合
あい

がありますので、直
ちょく

接
せつ

相
そう

談
だん

したいときは、できるだけ事
じ

前
ぜん

に連
れん

絡
らく

してください。 
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１．生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

とは 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は、生活
せいかつ

に困
こん

窮
きゅう

するすべての国民
こくみん

に対
たい

し、国民
こくみん

の生存権
せいぞんけん

の保障
ほしょう

を規定
き て い

した日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

の理念
り ね ん

に基
もと

づき、困窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じて健
けん

康
こう

で文
ぶん

化
か

的
てき

な最
さい

低
てい

限
げん

度
ど

の生
せい

活
かつ

を保
ほ

障
しょう

するとともに、自
じ

立
りつ

を助
じょ

長
ちょう

することを目
もく

的
てき

とした制
せい

度
ど

です。 

（生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

の目
もく

的
てき

／生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

＜以
い

下
か

「法
ほう

」＞第
だい

１条
じょう

） 

 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

制
せい

度
ど

は、次
つぎ

のような原
げん

理
り

と原
げん

則
そく

に基
もと

づき行
おこな

われます。 

 

（１）保
ほ

護
ご

の原
げん

理
り

 

① 無
む

差
さ

別
べつ

平
びょう

等
どう

 （法
ほう

第
だい

２条
じょう

） 

保
ほ

護
ご

の要
よう

件
けん

に当
あ

てはまるとき、すべて国民
こくみん

は誰
だれ

でも平
びょう

等
どう

に保
ほ

護
ご

を受
う

ける

ことができます。 

 

 

 

 

 

 

② 最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

 （法
ほう

第
だい

３条
じょう

） 

保
ほ

護
ご

により保
ほ

障
しょう

される最
さい

低
てい

限
げん

度
ど

の生
せい

活
かつ

は、健
けん

康
こう

で文
ぶん

化
か

的
てき

な生
せい

活
かつ

水
すい

準
じゅん

を

維
い

持
じ

できるものです。 

 

③ 保
ほ

護
ご

の補
ほ

足
そく

性
せい

 （法
ほう

第
だい

４条
じょう

） 

  保
ほ

護
ご

は、働
はたら

く能
のう

力
りょく

、預
よ

貯
ちょ

金
きん

や不
ふ

動
どう

産
さん

などの資
し

産
さん

、親
しん

族
ぞく

の扶
ふ

養
よう

、他
た

法
ほう

の福
ふく

  

  祉
し

施
せ

策
さく

など、その他
た

あらゆるものを活
かつ

用
よう

してもなお生
せい

活
かつ

に困
こん

窮
きゅう

する場
ば

合
あい

 

  に適
てき

用
よう

されます。 

 

 

 

 

 

 

☞ 「補
ほ

足
そく

性
せい

の原
げん

理
り

」は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける人が生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に優先
ゆうせん

し

て行
おこな

わなければならないものとされています。 

☞ 現
げん

役
えき

暴
ぼう

力
りょく

団
だん

員
いん

に保
ほ

護
ご

は適
てき

用
よう

されません 

暴
ぼう

力
りょく

団
だん

員
いん

であることを隠
かく

して保
ほ

護
ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

、不
ふ

正
せい

受
じゅ

給
きゅう

とな

ります。 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるには 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

法
ほう

第
だい

４条
じょう

には「生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

する者
もの

が、その利用
り よ う

し得
う

る資
し

産
さん

、能
のう

力
りょく

そ

の他
た

あらゆるものを、その最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活
かつ

用
よう

することを要件
ようけん

と

して行
おこな

われる。」とあり、利用
り よ う

し得
う

る資産
し さ ん

、能力
のうりょく

その他
た

あらゆるものとは、所有
しょゆう

する資産
し さ ん

の他
ほか

、民法
みんぽう

に定
さだ

める扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の扶養
ふ よ う

及
およ

び他
た

の法律
ほうりつ

に定
さだ

める扶助
ふ じ ょ

であり、

すべて生活
せいかつ

保護
ほ ご

に優
ゆう

先
せん

して行
おこな

われるものとするとあります。 

具
ぐ

体
たい

的
てき

には次
つぎ

の通
とお

りです。 

 

 

ア．資
し

産
さん

の活
かつ

用
よう

 

・現金
げんきん

や預貯金
よちょきん

は生活費
せいかつひ

に活用
かつよう

してください。 

・貴金属
ききんぞく

、有価
ゆ う か

証券
しょうけん

などは処分
しょぶん

して生活費
せいかつひ

に充
あ

ててください。 

・土
と

地
ち

、家
か

屋
おく

などの不動産
ふどうさん

は売却
ばいきゃく

など活用
かつよう

することが前提
ぜんてい

ですが、居住用
きょじゅうよう

不動産
ふどうさん

は、場合
ば あ い

によっては保有
ほ ゆ う

を認
みと

めることもあります。ただし、住宅
じゅうたく

ロー

ン付
つ

き物件
ぶっけん

を保
ほ

有
ゆう

している方
かた

は、原則
げんそく

保護
ほ ご

の適用
てきよう

はできません。 

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

は、原則
げんそく

として解約
かいやく

して返戻
へんれい

金
きん

を活用
かつよう

してください。ただし、保
ほ

険料
けんりょう

や解
かい

約
やく

返戻
へんれい

金
きん

が少額
しょうがく

であれば、保有
ほ ゆ う

を認
みと

められる場合
ば あ い

もあります。 

・学資
が く し

保険
ほ け ん

は、原則
げんそく

として解約
かいやく

して返戻
へんれい

金
きん

を活用
かつよう

してください。ただし、生活
せいかつ

保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

の解
かい

約
やく

返戻
へんれい

金
きん

が 50万円
まんえん

以下
い か

であれば保有
ほ ゆ う

を認
みと

められる場合
ば あ い

もあ

ります。 

 

イ．能
のう

力
りょく

の活
かつ

用
よう

 

働
はたら

くことができる人
ひと

は働
はたら

いて収
しゅう

入
にゅう

を得
え

てください。働
はたら

くことができる

にもかかわらず働
はたら

く努力
どりょく

をしない人
ひと

には生活
せいかつ

保護
ほ ご

は適用
てきよう

されません。 

 

ウ．扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
しゃ

による扶
ふ

養
よう

 

親
おや

子
こ

などの直
ちょっ

系
けい

血
けつ

族
ぞく

や兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

は、互
たが

いに扶
ふ

養
よう

をする義
ぎ

務
む

があります（民
みん

法
ぽう

第
だい

877 条
じょう

）。可
か

能
のう

な限
かぎ

り援
えん

助
じょ

を求
もと

めてください。 
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また、子
こ

どもの親
おや

（離
り

婚
こん

した配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

や子
こ

を認
にん

知
ち

した父
ちち

など）に対
たい

しては養
よう

育
いく

費
ひ

を請
せい

求
きゅう

してください。保護
ほ ご

申請
しんせい

の時
とき

や保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

においても、必要
ひつよう

に応
おう

じて扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の方々
かたがた

へ書面
しょめん

などで援助
えんじょ

の可否
か ひ

について照会
しょうかい

します。 

 ただし、以下
い か

のような援助
えんじょ

が期
き

待
たい

できない扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
しゃ

には、扶
ふ

養
よう

照
しょう

会
かい

を行
おこな

わないことも検討
けんとう

できます。 

・生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

、社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

入
にゅう

所
しょ

者
しゃ

、長
ちょう

期
き

入
にゅう

院
いん

患
かん

者
じゃ

、主
しゅ

たる生
せい

計
けい

維
い

持
じ

者
しゃ

ではない非
ひ

稼
か

働
どう

者
しゃ

、未
み

成
せい

年
ねん

者
しゃ

、概
おおむ

ね 70歳
さい

以
い

上
じょう

の高
こう

齢
れい

者
しゃ

の場
ば

合
あい

 

・縁
えん

が切
き

られている、一
いっ

定
てい

期
き

間
かん

音
おん

信
しん

不
ふ

通
つう

であるなどの 著
いちじる

しい関
かん

係
けい

不
ふ

良
りょう

の

場合
ば あ い

 

・当
とう

該
がい

扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
しゃ

から虐
ぎゃく

待
たい

などの経
けい

緯
い

がある場
ば

合
あい

 

 

エ．他
た

法
ほう

による給
きゅう

付
ふ

などの優
ゆう

先
せん

 

他
ほか

の法
ほう

律
りつ

による給
きゅう

付
ふ

を受
う

けることができるときや、貸
かし

付
つけ

金
きん

などの他
た

施
せ

策
さく

を

利
り

用
よう

できるときは、まずその制
せい

度
ど

の活
かつ

用
よう

に努
つと

めてください。 

【他
た

法
ほう

他
た

施
せ

策
さく

の例
れい

】 

◯ 雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

による給
きゅう

付
ふ

（失
しつ

業
ぎょう

等
とう

給
きゅう

付
ふ

など） 

◯ 求
きゅう

職
しょく

者
しゃ

支
し

援
えん

法
ほう

による職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

給
きゅう

付
ふ

金
きん

 

 ハローワークへ 

◯ 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

による傷
しょう

病
びょう

手
て

当
あて

金
きん

 

 加
か

入
にゅう

している健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の保
ほ

険
けん

者
しゃ

へ 

◯ 労災
ろうさい

保険
ほ け ん

による給付
きゅうふ

（仕事中
しごとちゅう

の事故
じ こ

やけがなど） 

➢ 事業所
じぎょうしょ

所在地
しょざいち

を管轄
かんかつ

する労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

へ 

◯ 公
こう

的
てき

年
ねん

金
きん

（老
ろう

齢
れい

年
ねん

金
きん

、障
しょう

害
がい

年
ねん

金
きん

、遺
い

族
ぞく

年
ねん

金
きん

など） 

 守
もり

口
ぐち

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

へ 

◯ 児
じ

童
どう

手
て

当
あて

、児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

、特
とく

別
べつ

児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

など 

 こども政
せい

策
さく

課
か

へ 

◯ 特
とく

別
べつ

障
しょう

がい者
しゃ

手
て

当
あて

、障
しょう

がい児
じ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

など 
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◯ 自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

 ※医
い

療
りょう

費
ひ

を助
じょ

成
せい

する制
せい

度
ど

です。 

◯ 障
しょう

害
がい

者
しゃ

総
そう

合
ごう

支
し

援
えん

法
ほう

に基
もと

づく自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

給
きゅう

付
ふ

（介
かい

護
ご

給
きゅう

付
ふ

、訓
くん

練
れん

等
とう

給
きゅう

付
ふ

）など 

 障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

へ 

◯ 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

サービスによる給
きゅう

付
ふ

 

 高
こう

齢
れい

福
ふく

祉
し

課
か

へ 

◯ 保育料
ほいくりょう

などの補助
ほ じ ょ

 

 保育
ほ い く

幼稚園課
よ う ち え ん か

へ 

 

以
い

上
じょう

のような利
り

用
よう

し得
う

るあらゆるものを活
かつ

用
よう

してもなお、世
せ

帯
たい

のすべての

収
しゅう

入
にゅう

が国
くに

の定
さだ

める基
き

準
じゅん

（最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

）よりも少
すく

ない場
ば

合
あい

に限
かぎ

り、保
ほ

護
ご

が受
う

けられます。 

また、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

中
ちゅう

においても、収
しゅう

入
にゅう

を得
え

るために利
り

用
よう

できるもの

があるときは、それを活
かつ

用
よう

する努
ど

力
りょく

をしなければなりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

☞ 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

・後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

に加
か

入
にゅう

していた人
ひと

は 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

世
せ

帯
たい

には、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

・後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

は適
てき

用
よう

され

ません。保険証
ほけんしょう

は保護
ほ ご

決定後
けっていご

回収
かいしゅう

をしますので、保護
ほ ご

開始
か い し

決定
けってい

通知書
つうちしょ

が届
とど

き

次第
し だ い

、必
かなら

ず担当
たんとう

ケースワーカーに提出
ていしゅつ

して下
くだ

さい。 

※ 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

世
せ

帯
たい

の医
い

療
りょう

費
ひ

・介
かい

護
ご

費
ひ

用
よう

については、 

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

にかかるとき ⇒Ｐ．14 

介
かい

護
ご

サービスを受
う

けるとき ⇒Ｐ．15 

☞ 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

加
か

入
にゅう

時
じ

の保
ほ

険
けん

料
りょう

について 

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

加
か

入
にゅう

時
じ

における保
ほ

険
けん

料
りょう

の納
のう

付
ふ

相
そう

談
だん

は、

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

中
ちゅう

であってもいつでも受
うけ

付
つけ

しています。納
のう

付
ふ

に関
かん

する相
そう

談
だん

は収納
しゅうのう

課
か

へ。 
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（２）保護
ほ ご

の原則
げ ん そ く

 
① 保護

ほ ご

は、本
ほん

人
にん

や同
どう

居
きょ

の親
しん

族
ぞく

などからの申
しん

請
せい

に基
もと

づいて行
おこな

われます。 

ただし、生
せい

死
し

にかかわるような緊
きん

急
きゅう

の状
じょう

況
きょう

にあるときは、申
しん

請
せい

がなく

ても福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

の判
はん

断
だん

で保
ほ

護
ご

を行
おこな

うことができます。 

（申
しん

請
せい

保
ほ

護
ご

の原
げん

則
そく

／法
ほう

第
だい

７条
じょう

） 

 

② 保
ほ

護
ご

は、世
せ

帯
たい

の収
しゅう

入
にゅう

が国
くに

の定
さだ

める基
き

準
じゅん

（最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

）に満
み

たない場
ば

合
あい

、

その不
ふ

足
そく

分
ぶん

を補
おぎな

う程
てい

度
ど

において行
おこな

われます。 

 （基
き

準
じゅん

及
およ

び程
てい

度
ど

の原
げん

則
そく

／法
ほう

第
だい

８条
じょう

） 

イメージ 

 

 

  

 

 

 

 

 

③ 保
ほ

護
ご

は、世
せ

帯
たい

の実
じつ

情
じょう

に合
あ

わせて、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じ適
てき

切
せつ

な 形
かたち

で 行
おこな

われます。 

（必
ひつ

要
よう

即
そく

応
おう

の原
げん

則
そく

／法
ほう

第
だい

９条
じょう

） 

 

 ④ 保
ほ

護
ご

は世
せ

帯
たい

（同
おな

じ住
じゅう

居
きょ

に住
す

み生
せい

計
けい

を共
とも

にしている人
ひと

々
びと

）全
ぜん

体
たい

を対
たい

象
しょう

と 

して適
てき

用
よう

を決
けっ

定
てい

します。 

（世
せ

帯
たい

単
たん

位
い

の原
げん

則
そく

／法
ほう

第
だい

10 条
じょう

） 

 

 

 

 

 

最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

 

 

世
せ

帯
たい

全
ぜん

体
たい

の収
しゅう

入
にゅう

（給
きゅう

与
よ

、年
ねん

金
きん

、手
て

当
あて

など） 最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

に満
み

たない分
ぶん

 

 
 

 保
ほ

護
ご

費
ひ

として支
し

給
きゅう

される分
ぶん

 

☞ 福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

（保護課
ほ ご か

）に届
とどけ

出
で

なく世
せ

帯
たい

員
いん

以
い

外
がい

の人
ひと

と生
せい

活
かつ

を共
とも

にす

ることはできません。 

☞ 世
せ

帯
たい

員
いん

でない人が生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

中
ちゅう

の世
せ

帯
たい

に入
はい

り込
こ

むこと、また申
しん

請
せい

した住
じゅう

居
きょ

以
い

外
がい

の場
ば

所
しょ

で常
じょう

時
じ

生
せい

活
かつ

する（無
む

断
だん

転
てん

居
きょ

含
ふく

む）ことは不
ふ

正
せい

受
じゅ

給
きゅう

となります。 
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２．保
ほ

護
ご

の申
しん

請
せい

～決
けっ

定
てい

 

（１）申
し ん

請
せ い

 

生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

や成育
せいいく

歴
れき

、扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
しゃ

、資
し

産
さん

などについて聞
き

き取
と

り

を行
おこな

い、必
ひつ

要
よう

書
しょ

類
るい

や資
し

料
りょう

を提
てい

出
しゅつ

していただきます。 

 

 

 

 

 

（２）調
ちょう

査
さ

 

申
しん

請
せい

後
ご

、１週
しゅう

間
かん

以
い

内
ない

に福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

の担
たん

当
とう

ケースワーカーが家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

を行
おこな

い、保
ほ

護
ご

が必
ひつ

要
よう

な状
じょう

況
きょう

であるのかを確
かく

認
にん

します。 

また、法
ほう

第
だい

29 条
じょう

に基
もと

づき、銀行
ぎんこう

などへ申
しん

請
せい

者
しゃ

の世
せ

帯
たい

の資
し

産
さん

や

収
しゅう

入
にゅう

などの調査
ちょうさ

を行い、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に対しては援
えん

助
じょ

が可
か

能
のう

か

調
ちょう

査
さ

を行
おこな

います。なお、資
し

産
さん

などの調
ちょう

査
さ

は生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

中
ちゅう

も、必
ひつ

要
よう

なときはいつでも行
おこな

います。 

 

 

 

 

（３）決
けっ

定
てい

 

 申
しん

請
せい

のあった日
ひ

から 14日
か

以
い

内
ない

（調
ちょう

査
さ

に時
じ

間
かん

を要
よう

するなど、特
とく

別
べつ

な事
じ

情
じょう

がある場
ば

合
あい

は 30日
にち

以
い

内
ない

）に、保
ほ

護
ご

の決
けっ

定
てい

（開
かい

始
し

また

は却
きゃっ

下
か

）を行
おこな

い、文
ぶん

書
しょ

で通
つう

知
ち

します。 

開
かい

始
し

 保
ほ

護
ご

開
かい

始
し

決
けっ

定
てい

通
つう

知
ち

書
しょ

をお渡
わた

しします 

 

却
きゃっ

下
か

 
保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

却
きゃっ

下
か

決
けっ

定
てい

通
つう

知
ち

書
しょ

をお渡
わた

しします 

※ 理
り

由
ゆう

は通
つう

知
ち

書
しょ

に記
き

載
さい

されます 

申
しん

請
せい

 

 

調
ちょう

査
さ

 

 

決定
けってい

 

 

☞ 必
ひつ

要
よう

書
しょ

類
るい

や資
し

料
りょう

はできる限
かぎ

り早
はや

く提
てい

出
しゅつ

してください。 

提
てい

出
しゅつ

ができない、あるいは遅
おく

れる場
ば

合
あい

、審
しん

査
さ

が十
じゅう

分
ぶん

に行
おこな

え

ないため、保
ほ

護
ご

の決
けっ

定
てい

が遅
おく

れることがあります。 

☞ 受
じゅ

給
きゅう

開
かい

始
し

後
ご

に、申
しん

請
せい

時
じ

に申
しん

告
こく

のない収
しゅう

入
にゅう

や資
し

産
さん

などが判
はん

明
めい

した場
ば

合
あい

、原則
げんそく

不
ふ

正
せい

受
じゅ

給
きゅう

となります。 

 

日 か 

以 い 

内 な
い 

保
ほ

護
ご

の決
けっ

定
てい

に不
ふ

服
ふく

があるとき ⇒Ｐ．22 

１４ 

☆保
ほ

護
ご

が受
う

けられる場
ば

合
あい

 

★保
ほ

護
ご

が受
う

けられない場
ば

合
あい
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３．保
ほ

護
ご

の種
しゅ

類
るい

と範
はん

囲
い

 

保
ほ

護
ご

基
き

準
じゅん

 年
ねん

齢
れい

や世帯
せ た い

の人
にん

数
ずう

構
こう

成
せい

などによって、国
くに

が金
きん

額
がく

（扶
ふ

助
じょ

費
ひ

）を定
さだ

めてい

ます。 

最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

 その世
せ

帯
たい

の生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な各
かく

扶
ふ

助
じょ

費
ひ

を合
ごう

計
けい

したものです。 

 ※最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

は、自
じ

宅
たく

で生
せい

活
かつ

する場
ば

合
あい

と自宅
じ た く

以外
い が い

の場
ば

合
あい

で異
こと

なります。 

扶
ふ

助
じょ

の種
しゅ

類
るい

 保
ほ

護
ご

には８種
しゅ

類
るい

の扶
ふ

助
じょ

があります。 

 ①生
せい

活
かつ

扶
ふ

助
じょ

 衣
い

食
しょく

、光
こう

熱
ねつ

水
すい

費
ひ

などの日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

にかかる費
ひ

用
よう

 

 ②教
きょう

育
いく

扶
ふ

助
じょ

 教
きょう

材
ざい

費
ひ

、給
きゅう

食
しょく

費
ひ

などの義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

にかかる費
ひ

用
よう

 

 ③住
じゅう

宅
たく

扶
ふ

助
じょ

 家
や

賃
ちん

、地
ち

代
だい

など住
じゅう

宅
たく

にかかる費
ひ

用
よう

 

 

 

④医
い

療
りょう

扶
ふ

助
じょ

 病
びょう

気
き

やけがの治
ち

療
りょう

のため医
い

療
りょう

機
き

関
かん

にかかる費
ひ

用
よう

 

⑤介
かい

護
ご

扶
ふ

助
じょ

 介
かい

護
ご

サービスにかかる費
ひ

用
よう

 

 ⑥出
しゅっ

産
さん

扶
ふ

助
じょ

 出
しゅっ

産
さん

にかかる費
ひ

用
よう

（※助
じょ

産
さん

制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

できない場
ば

合
あい

のみ） 

 ⑦生
せい

業
ぎょう

扶
ふ

助
じょ

 高等
こうとう

学校
がっこう

での就
しゅう

学
がく

、技
ぎ

能
のう

・資
し

格
かく

の修
しゅう

得
とく

にかかる費
ひ

用
よう

 

 ⑧葬
そう

祭
さい

扶
ふ

助
じょ

 葬
そう

祭
さい

にかかる費
ひ

用
よう

 

加
か

   算
さん

 世
せ

帯
たい

員
いん

の状
じょう

況
きょう

など、一
いっ

定
てい

の条
じょう

件
けん

において扶
ふ

助
じょ

費
ひ

が加
か

算
さん

されます。 

（例
れい

）  妊
にん

・産
さん

婦
ぷ

加
か

算
さん

、障
しょう

害
がい

者
しゃ

加
か

算
さん

、児
じ

童
どう

養
よう

育
いく

加
か

算
さん

、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう

加
か

算
さん

、母
ぼ

子
し

加
か

算
さん

など 

一
いち

時
じ

扶
ふ

助
じょ

費
ひ

 臨
りん

時
じ

的
てき

に必
ひつ

要
よう

な費
ひ

用
よう

について支
し

給
きゅう

されるものです。 

（例
れい

） ・ 常
じょう

時
じ

おむつを必
ひつ

要
よう

とするとき 

・ 保
ほ

護
ご

の開
かい

始
し

時
じ

や、長
ちょう

期
き

入
にゅう

院
いん

から退
たい

院
いん

する単
たん

身
しん

者
しゃ

、災
さい

害
がい

に遭
あ

った人
ひと

が、炊
すい

事
じ

用
よう

具
ぐ

や食
しょっ

器
き

や布
ふ

団
とん

などの持
も

ち合
あ

わせがないとき 

・ 通
つう

院
いん

や求
きゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

をする際
さい

に交
こう

通
つう

機
き

関
かん

の利
り

用
よう

を必
ひつ

要
よう

とするとき 

・ 小
しょう

学
がっ

校
こう

または中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ入
にゅう

学
がく

する際
さい

、学
がく

生
せい

服
ふく

や教
きょう

材
ざい

が必
ひつ

要
よう

なとき 

・ 高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

などへ就
しゅう

学
がく

する際
さい

に費
ひ

用
よう

が必
ひつ

要
よう

なとき 

・ 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

や高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

などを卒
そつ

業
ぎょう

する際
さい

、就
しゅう

職
しょく

を控
ひか

え、洋
よう

服
ふく

や靴
くつ

が

必要
ひつよう

なとき 

・ 転
てん

居
きょ

の資
し

金
きん

や、引
ひっ

越
こ

しの費
ひ

用
よう

が必
ひつ

要
よう

なとき（※要
よう

件
けん

があります） 

など 
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注
ちゅう

意
い

 

◯ 一
いち

時
じ

扶
ふ

助
じょ

費
ひ

は、最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

不
ふ

可
か

欠
けつ

で、それらの物
ぶっ

資
し

を支
し

給
きゅう

しなければな

らない緊
きん

急
きゅう

でやむを得
え

ない場
ば

合
あい

に限
かぎ

り支
し

給
きゅう

されるものです。 

◯ 必
ひつ

要
よう

性
せい

・緊
きん

急
きゅう

性
せい

が認
みと

められないものは、生
せい

活
かつ

費
ひ

の範
はん

囲
い

内
ない

で、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で計
けい

画
かく

的
てき

に購
こう

入
にゅう

してください。 

◯ テレビ・電
でん

子
し

レンジ・洗
せん

濯
たく

機
き

・冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

（※１）・冷
れい

暖
だん

房
ぼう

設
せつ

備
び

（※２）などは支
し

給
きゅう

対
たい

象
しょう

外
がい

です。 

※１冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

について 

病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

上
じょう

、冷
れい

蔵
ぞう

で保
ほ

存
ぞん

しなければならない薬
くすり

を服
ふく

用
よう

しているなど、

特
とく

別
べつ

な事
じ

情
じょう

がある場
ば

合
あい

は、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

が個
こ

別
べつ

に判
はん

断
だん

します。 

※２冷
れい

暖
だん

房
ぼう

設
せつ

備
び

について 

購
こう

入
にゅう

にあたっては、要件
ようけん

に該当
がいとう

する世帯
せ た い

に費用
ひ よ う

が支給
しきゅう

される場合
ば あ い

があり

ます。また、社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

が実
じっ

施
し

している「生
せい

活
かつ

福
ふく

祉
し

資
し

金
きん

貸
かし

付
つけ

制
せい

度
ど

」

による貸
かし

付
つけ

を利
り

用
よう

できる場
ば

合
あい

があります。 

◯ 一
いち

時
じ

扶
ふ

助
じょ

費
ひ

の支
し

給
きゅう

には一
いっ

定
てい

の条
じょう

件
けん

や上
じょう

限
げん

額
がく

がありますので、必
かなら

ず事
じ

前
ぜん

に

担
たん

当
とう

ケースワーカーへ相
そう

談
だん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

とは 

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

を目
もく

的
てき

とする事
じ

業
ぎょう

や地域
ち い き

福祉
ふ く し

活動
かつどう

への援
えん

助
じょ

など、地
ち

域
いき

のさ

まざまな福
ふく

祉
し

に関
かん

する支
し

援
えん

を行
おこな

っている団
だん

体
たい

です。 

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

 門
かど

真
ま

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

〠571-0064 門
かど

真
ま

市
し

御
み

堂
どう

町
ちょう

14番
ばん

１号
ごう

 

（門
かど

真
ま

市
し

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター内
ない

） 

☎06-6902-6453 ファックス：06-6904-1456 
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４．保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

が自立
じりつ

のために活用
かつよう

できる制度
せいど

 

（１）就 労
しゅうろう

自立
じりつ

給付
きゅうふ

金
きん

 

安定
あんてい

した職 業
しょくぎょう

に就
つ

いたことなどにより、保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなった世帯
せ た い

について、生活
せいかつ

保護
ほ ご

廃止後
は い し ご

に、就労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

を支給
しきゅう

する制度
せ い ど

があります。 

おおむね６ヵ
か

月
げつ

以上
いじょう

雇用
こ よ う

されることが見
み

込
こ

まれ、かつ、最低
さいてい

生活
せいかつ

維持
い じ

に必要
ひつよう

な収 入
しゅうにゅう

を得
え

ることができると認
みと

められる場合
ば あ い

に申請
しんせい

できます。再度
さ い ど

生活
せいかつ

保護
ほ ご

に陥
おちい

らないよう、不安定
ふあんてい

な生活
せいかつ

を支援
し え ん

するための制度
せ い ど

です。 

 

申請
しんせい

に基
もと

づき、世帯
せ た い

単位
た ん い

で、一括
いっかつ

支給
しきゅう

します。 

給付
きゅうふ

金
きん

の上限
じょうげん

は、単身
たんしん

世帯
せ た い

の場合
ば あ い

は 10万円
まんえん

、世帯員
せたいいん

が複数
ふくすう

いる世帯
せ た い

の場合
ば あ い

15万円
まんえん

となります。 

可能性
かのうせい

がある時
とき

は、必
かなら

ず、担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

（２）大学
だいがく

などへの進学
しんがく

支援
しえん

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けながら大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

などへの進学
しんがく

は認
みと

められていません。 

子
こ

どもが大学
だいがく

などに進学
しんがく

すると、その子
こ

どものみを別
べつ

の世帯
せ た い

として扱
あつか

う「世帯
せ た い

分離
ぶ ん り

」になり、保護
ほ ご

世帯
せ た い

から切
き

り離
はな

されます。そのため、国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

や学費
が く ひ

、

生活費
せいかつひ

を自
じ

分
ぶん

で賄
まかな

わなくてはなりません。 

 そこで、新生活
しんせいかつ

の立
た

ち上げ費用
ひ よ う

として、一時
い ち じ

金
きん

が給付
きゅうふ

されます。 

  ・自宅
じ た く

で親
おや

と同居
どうきょ

する場合
ば あ い

は 10万円
まんえん

 

  ・進学
しんがく

を理由
り ゆ う

に転
てん

居
きょ

して通学
つうがく

する場合
ば あ い

は 30万円
まんえん

 

対象者
たいしょうしゃ

には、担当
たんとう

ケースワーカーから手続
て つ づ

きについて詳
くわ

しく説明
せつめい

します。 

（３）高等
こうとう

学校
がっこう

などに在 学 中
ざいがくちゅう

の人
ひと

のアルバイト 収 入
しゅうにゅう

の積
つ

み立
た

て 

高等
こうとう

学校
がっこう

などに在学中
ざいがくちゅう

の人
ひと

がアルバイトで得
え

た収 入
しゅうにゅう

について、将来
しょうらい

のために積
つ

み立
た

てることで、アルバイトで得
え

た収 入
しゅうにゅう

を収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しないことができます。 
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以下
い か

の目的
もくてき

のためにアルバイト収 入
しゅうにゅう

を積
つ

み立
た

てることができます。 

 

 

 

 

 

 

   ●積
つ

み立
た

ての方法
ほうほう

 

   ・「自立
じ り つ

更生
こうせい

計画書
けいかくしょ

」という計画書
けいかくしょ

に積立
つみたて

の目的
もくてき

を記載
き さ い

します。 

   ・毎月
まいつき

収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

を行
おこな

う時
とき

に、積
つ

み立
た

て用
よう

の口座
こ う ざ

の写
うつ

しを提
てい

出
しゅつ

してくだ

さい。 

   ●積
つ

み立
た

てたお金
かね

を使
つか

った場合
ば あ い

 

    積
つ

み立
た

てを始
はじ

める時
とき

に決
き

めた目的
もくてき

通
どお

りに使用
し よ う

されたことを証明
しょうめい

する書
しょ

類
るい

（領 収 書
りょうしゅうしょ

など）を提出
ていしゅつ

してください。 

    認
みと

められた目的
もくてき

以外
い が い

で積
つ

み立
た

てたお金
かね

を使
つか

ったら、返還
へんかん

となる場合
ば あ い

があ

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 自動車
じどうしゃ

運転
うんてん

免許
めんきょ

取得
しゅとく

のための費用
ひ よ う

 

② 大学
だいがく

、専門
せんもん

学校
がっこう

の受験
じゅけん

及
およ

び入
にゅう

学費用
がくひよう

 

③ 就労
しゅうろう

や就学
しゅうがく

のための転居
てんきょ

費用
ひ よ う

 

④ 国
くに

や地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

による貸付資金
かしつけしきん

の償還
しょうかん

金
きん

 

⑤ 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

収 入
しゅうにゅう

の積
つ

み立
た

ては、生活
せいかつ

態度
た い ど

などから学業
がくぎょう

に支障
ししょう

がないなど、自立
じ り つ

助長
じょちょう

に効果的
こうかてき

であることが認
みと

められる必要
ひつよう

があります。 

積
つ

み立
た

てを考
かんが

えている方
かた

は、必
かなら

ず担当
たんとう

ケースワーカーに事前
じ ぜ ん

の相談
そうだん

をして

ください。 
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５．保
ほ

護
ご

費
ひ

の算
さん

定
てい

～支
し

給
きゅう

 

（１）収
しゅう

入
にゅう

申
しん

告
こく

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

 

毎
まい

月
つき

または３ヵ
か

月
げつ

に１回
かい

、収
しゅう

入
にゅう

申
しん

告
こく

書
しょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

 なお、収
しゅう

入
にゅう

に関
かん

する資
し

料
りょう

（給
きゅう

与
よ

明
めい

細
さい

、年
ねん

金
きん

振
ふり

込
こみ

通
つう

知
ち

書
しょ

、通
つう

帳
ちょう

など）を 

必
かなら

ず添
てん

付
ぷ

してください。 届
とどけ

出
で

の義
ぎ

務
む

 ⇒Ｐ．19 

 

 

 

 

（２）保
ほ

護
ご

費
ひ

の決
けっ

定
てい

 

提
てい

出
しゅつ

された収
しゅう

入
にゅう

申
しん

告
こく

書
しょ

をもとに、支
し

給
きゅう

する保
ほ

護
ご

費
ひ

を決
けっ

定
てい

します。 

収
しゅう

入
にゅう

の変
へん

動
どう

などにより当
とう

月
げつ

の保
ほ

護
ご

費
ひ

に過
か

不
ふ

足
そく

が生
しょう

じたときは、翌
よく

月
げつ

以
い

降
こう

の保
ほ

護
ご

費
ひ

で調
ちょう

整
せい

します。 

保
ほ

護
ご

費
ひ

の決
けっ

定
てい

後
ご

、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

より保
ほ

護
ご

変
へん

更
こう

決
けっ

定
てい

通
つう

知
ち

書
しょ

を送
そう

付
ふ

します。 

※ 保
ほ

護
ご

費
ひ

に変
へん

更
こう

がない場
ば

合
あい

は送
そう

付
ふ

しません（支
し

給
きゅう

額
がく

は前
ぜん

月
げつ

と同
おな

じです）。 

 

 

 

（３）保
ほ

護
ご

費
ひ

の支
し

給
きゅう

 

①支
し

給
きゅう

日
び

 

 

 

②支払
しはらい

方法
ほうほう

 

定
てい

例
れい

 

（当
とう

月
げつ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

費
ひ

） 

毎
まい

月
つき

５日
か

 

※休
きゅう

日
じつ

の場
ば

合
あい

は直
ちょく

前
ぜん

の平
へい

日
じつ

 

随
ずい

時
じ

 

（一
いち

時
じ

扶
ふ

助
じょ

費
ひ

など） 

毎
まい

月
つき

15日
にち

、および 25日
にち

 

※休
きゅう

日
じつ

の場
ば

合
あい

は直
ちょく

後
ご

の平
へい

日
じつ

 

窓
まど

口
ぐち

払
ばら

い、または口
こう

座
ざ

振
ふり

込
こみ

 

※ 窓
まど

口
ぐち

払
ばら

いの場
ば

合
あい

は印
いん

鑑
かん

（スタンプ印
いん

不
ふ

可
か

）が必
ひつ

要
よう

です。 

※ 口
こう

座
ざ

振
ふり

込
こみ

を希
き

望
ぼう

した場
ば

合
あい

でも、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

の事
じ

情
じょう

により

窓
まど

口
ぐち

払
ばら

いに変
へん

更
こう

することがあります。 

☞ 収
しゅう

入
にゅう

申
しん

告
こく

書
しょ

は、収
しゅう

入
にゅう

の有
う

無
む

にかかわらず、決
き

められた期
き

限
げん

までに提
てい

出
しゅつ

してください。 

また、１年
ねん

に１度
ど

、資産
し さ ん

申告書
しんこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

☞ 医
い

療
りょう

扶
ふ

助
じょ

や介
かい

護
ご

扶
ふ

助
じょ

は、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

や事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

へ直
ちょく

接
せつ

支
し

払
はら

われるため、

支
し

給
きゅう

される保
ほ

護
ご

費
ひ

には含
ふく

まれません。 
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【保
ほ

護
ご

費
ひ

の決
けっ

定
てい

イメージ】 

例
れい

１： 収
しゅう

入
にゅう

がないとき 

◯ 最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

の全
ぜん

額
がく

が保
ほ

護
ご

費
ひ

として支
し

給
きゅう

されます。 

 

 

例
れい

２：就
しゅう

労
ろう

による収
しゅう

入
にゅう

があるとき 

◯ 就
しゅう

労
ろう

にかかる必
ひつ

要
よう

経
けい

費
ひ

などを除
のぞ

き（＝控
こう

除
じょ

）、収
しゅう

入
にゅう

認
にん

定
てい

を行
おこな

います。 

 

 

 

 

【控
こう

除
じょ

の例
れい

】 

 

 

 

 

 

 

 

最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

 

生
せい

活
かつ

扶
ふ

助
じょ

 住
じゅう

宅
たく

扶
ふ

助
じょ

 教
きょう

育
いく

扶
ふ

助
じょ

 

 

保
ほ

護
ご

費
ひ

 

最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

 

生
せい

活
かつ

扶
ふ

助
じょ

 住
じゅう

宅
たく

扶
ふ

助
じょ

 教
きょう

育
いく

扶
ふ

助
じょ

 

 

就
しゅう

労
ろう

収
しゅう

入
にゅう

 控
こう

除
じょ

  

 保
ほ

護
ご

費
ひ

 

月
つき

に使
つか

えるお金
かね

が増
ふ

えます 

◯ 基
き

礎
そ

控
こう

除
じょ

  収
しゅう

入
にゅう

額
がく

に応
おう

じ月
げつ

額
がく

15,000円
えん

～ 

◯ 20歳
さい

未満
み ま ん

控
こう

除
じょ

 月
げつ

額
がく

11,600円
えん

 

◯ 新
しん

規
き

就
しゅう

労
ろう

控
こう

除
じょ

 月
げつ

額
がく

11,600円
えん

 

◯ 実
じっ

費
ぴ

控
こう

除
じょ

  通
つう

勤
きん

交
こう

通
つう

費
ひ

、子
こ

どもの託
たく

児
じ

費
ひ

、社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

料
りょう

、 

地
ち

方
ほう

税
ぜい

などの税
ぜい

金
きん

など 
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例
れい

３：年
ねん

金
きん

や手
て

当
あて

、仕
し

送
おく

りなどの収
しゅう

入
にゅう

があるとき 

◯ 年
ねん

金
きん

や手
て

当
あて

、仕
し

送
おく

りなどは全
ぜん

額
がく

が収
しゅう

入
にゅう

認
にん

定
てい

額
がく

となり控
こう

除
じょ

はありません。 

 

 

例
れい

４：収
しゅう

入
にゅう

が月
つき

の生
せい

活
かつ

費
ひ

を上
うわ

回
まわ

るが医
い

療
りょう

費
ひ

や介
かい

護
ご

費
ひ

用
よう

の支
し

払
はら

いが困
こん

難
なん

なとき 

◯ 医
い

療
りょう

扶
ふ

助
じょ

や介
かい

護
ご

扶
ふ

助
じょ

のみ保
ほ

護
ご

が適
てき

用
よう

されます。 

 

 

 

例
れい

５：最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

を超
こ

える収
しゅう

入
にゅう

認
にん

定
てい

額
がく

があるとき 

◯ 保
ほ

護
ご

を受
う

けることはできません。 

最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

 

生
せい

活
かつ

扶
ふ

助
じょ

 住
じゅう

宅
たく

扶
ふ

助
じょ

 教
きょう

育
いく

扶
ふ

助
じょ

 

 

年
ねん

金
きん

や手
て

当
あて

、仕
し

送
おく

りなどの収
しゅう

入
にゅう

 保
ほ

護
ご

費
ひ

 

最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

 

生
せい

活
かつ

扶
ふ

助
じょ

 住
じゅう

宅
たく

扶
ふ

助
じょ

 教
きょう

育
いく

扶
ふ

助
じょ

 医
い

療
りょう

扶
ふ

助
じょ

 介
かい

護
ご

扶
ふ

助
じょ

 

 

月
つき

にかかる生
せい

活
かつ

費
ひ

 
 

収
しゅう

入
にゅう

  控
こう

除
じょ

 
 

 
  

 ※保
ほ

護
ご

費
ひ

 

   

最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

 

生
せい

活
かつ

扶
ふ

助
じょ

 住
じゅう

宅
たく

扶
ふ

助
じょ

 教
きょう

育
いく

扶
ふ

助
じょ

 医
い

療
りょう

扶
ふ

助
じょ

 介
かい

護
ご

扶
ふ

助
じょ

 

 

収
しゅう

入
にゅう

  控
こう

除
じょ

 

上
うわ

回
まわ

った分
ぶん

は、医
い

療
りょう

費
ひ

や介
かい

護
ご

費
ひ

用
よう

の一
いち

部
ぶ

自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

額
がく

になります 

※金
きん

銭
せん

での支
し

給
きゅう

はありません 
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（住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

の上限
じょうげん

について） 

１人
り

・・・・・・・・39,000円
えん

 

（住居
じゅうきょ

等
とう

の床面積
ゆかめんせき

が 15 ㎡
へいべい

以下
い か

の場合
ば あ い

は別
べつ

の上限
じょうげん

あり） 

２人
り

・・・・・・・・47,000円
えん

 

３人
にん

～５人
にん

・・・・・51,000円
えん

 

６人
にん

・・・・・・・・55,000円
えん

 

７人
にん

以上
いじょう

・・・・・・61,000円
えん

 
家賃
や ち ん

は、上限
じょうげん

以内
い な い

であれば実費分
じっぴぶん

を住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

として支給
しきゅう

されます。 

上限
じょうげん

を上回
うわまわ

る家賃
や ち ん

の時
とき

は、特別
とくべつ

な場合
ば あ い

を除
のぞ

き、転居
てんきょ

指導
し ど う

になります。 

 

６．医
い

療
りょう

機
き

関
かん

にかかるとき 

受
じゅ

診
しん

する前
まえ

に、保護課
ほ ご か

の窓
まど

口
ぐち

にて医
い

療
りょう

券
けん

を申
しん

請
せい

し、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へ提
てい

出
しゅつ

してく

ださい。オンライン資格
し か く

確認
かくにん

対応済
たいおうず

みの医療
いりょう

機関
き か ん

の場合
ば あ い

は、医療券
いりょうけん

を申請
しんせい

の上
うえ

、

マイナンバーカードを利用
り よ う

し、受診
じゅしん

してください。 

医
い

療
りょう

券
けん

は、月
つき

ごと、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

ごとに必
ひつ

要
よう

になります。 

※ 毎
まい

月
つき

20日
か

（休
きゅう

日
じつ

の場
ば

合
あい

は直
ちょく

前
ぜん

の平
へい

日
じつ

）は医
い

療
りょう

券
けん

の発
はっ

行
こう

ができません。 

 

注
ちゅう

意
い

 

◯ 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

、後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

ほか、ひとり親
おや

家
か

庭
てい

医
い

療
りょう

証
しょう

、こども医
い

療
りょう

証
しょう

などの各
かく

医
い

療
りょう

証
しょう

は使
し

用
よう

できません。 

◯ 勤
つと

め先
さき

などの健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

（社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

）に加
か

入
にゅう

している人
ひと

は保
ほ

険
けん

証
しょう

が使
つか

えます

ので、保
ほ

険
けん

証
しょう

と医
い

療
りょう

券
けん

の両
りょう

方
ほう

を持
も

って受
じゅ

診
しん

してください。 

◯ 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

で指
し

定
てい

を受
う

けている医
い

療
りょう

機
き

関
かん

で受
じゅ

診
しん

してください。 

また、特
とく

別
べつ

な事
じ

情
じょう

がない限
かぎ

り、最
も

寄
よ

りの医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

◯ 同月内
どうげつない

に同
おな

じ病
びょう

気
き

で複
ふく

数
すう

の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

することはできません。 

◯ 入
にゅう

院
いん

・退
たい

院
いん

するときは、必
かなら

ず福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

へ報
ほう

告
こく

してください。 

入
にゅう

院
いん

期
き

間
かん

が１ヵ
か

月
げつ

以
い

上
じょう

になる場
ば

合
あい

は保
ほ

護
ご

基
き

準
じゅん

が変
へん

更
こう

になり、支
し

給
きゅう

される

保
ほ

護
ご

費
ひ

が少
すく

なくなりますので、生
せい

活
かつ

費
ひ

は計
けい

画
かく

的
てき

に使
つか

ってください。 
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◯ 急
きゅう

病
びょう

、夜
や

間
かん

、休
きゅう

日
じつ

など、やむを得
え

ず医
い

療
りょう

券
けん

を持
も

たずに受
じゅ

診
しん

するときは生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

を提
てい

示
じ

してください。ただし、後
ご

日
じつ

必
かなら

ず医
い

療
りょう

券
けん

の交
こう

付
ふ

を受
う

け、

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

◯ 治
ち

療
りょう

のために眼
め

鏡
がね

やコルセットが必
ひつ

要
よう

なときや、整
せい

骨
こつ

院
いん

（柔
じゅう

道
どう

整
せい

復
ふく

）、あん

ま・マッサージ、はり・きゅうなどを受けるときは、給
きゅう

付
ふ

する条
じょう

件
けん

がある

ため必
かなら

ず事
じ

前
ぜん

に担
たん

当
とう

ケースワーカーへ相
そう

談
だん

してください。 

◯ 医
い

師
し

が後
こう

発
はつ

医
い

薬
やく

品
ひん

（ジェネリック医
い

薬
やく

品
ひん

）の使
し

用
よう

を認
みと

めている場
ば

合
あい

は、原
げん

則
そく

使
し

用
よう

してください。 

後
こう

発
はつ

医
い

薬
やく

品
ひん

を使
し

用
よう

できない特
とく

別
べつ

な事
じ

情
じょう

があるときは、主
しゅ

治
じ

医
い

や薬
やく

剤
ざい

師
し

に相
そう

談
だん

してください。 

〇 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

のオンライン資格
し か く

確認
かくにん

により、マイナンバーカードを利用
り よ う

すること

で医療
いりょう

機関
き か ん

や薬局
やっきょく

が資格
し か く

情報
じょうほう

等
など

の閲覧
えつらん

が可能
か の う

になりますが、DV被害
ひ が い

等
など

で

情報
じょうほう

の閲覧
えつらん

を制限
せいげん

する必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、ご相談ください。 

 

 

 

 

７．介
かい

護
ご

サービスを受
う

けるとき 

65歳
さい

以
い

上
じょう

の高
こう

齢
れい

者
しゃ

、または 40歳
さい

以
い

上
じょう

65歳
さい

未
み

満
まん

で特
とく

定
てい

疾
しっ

病
ぺい

のある人
ひと

が、自
じ

力
りき

で

生
せい

活
かつ

を維
い

持
じ

することが困
こん

難
なん

なときは、介
かい

護
ご

サービスを利
り

用
よう

することができます。 

介
かい

護
ご

サービスを利
り

用
よう

するには、要
よう

介
かい

護
ご

（支
し

援
えん

）認
にん

定
てい

を受
う

けることが必
ひつ

要
よう

です。

「要
よう

介
かい

護
ご

（１～５）」、または「要
よう

支
し

援
えん

（１・２）」と判
はん

定
てい

されると、その介
かい

護
ご

度
ど

に

見
み

合
あ

った介
かい

護
ご

サービスが受
う

けられます。 

介
かい

護
ご

サービスが必
ひつ

要
よう

になったときは、まずは担
たん

当
とう

ケースワーカーへ相
そう

談
だん

してく

ださい。 
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【受
うけ

付
つけ

】 

◯ 65歳
さい

以
い

上
じょう

  高
こう

齢
れい

福
ふく

祉
し

課
か

 

◯ 40歳
さい

以
い

上
じょう

65歳
さい

未
み

満
まん

 

障
しょう

害
がい

者
しゃ

総
そう

合
ごう

支
し

援
えん

法
ほう

に基
もと

づく自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

給
きゅう

付
ふ

が受
う

けられるとき  

 障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

 

上
じょう

記
き

以
い

外
がい

  保
ほ

護
ご

課
か

の担
たん

当
とう

ケースワーカー 

【特
とく

定
てい

疾
しっ

病
ぺい

】 

◯ がん 

医
い

師
し

が一
いっ

般
ぱん

に認
みと

められている医
い

学
がく

的
てき

知
ち

見
けん

に基
もと

づき回
かい

復
ふく

の見
み

込
こ

みがない状
じょう

態
たい

に至
いた

ったと判
はん

断
だん

したものに限
かぎ

る 

◯ 関
かん

節
せつ

リウマチ 

◯ 筋
きん

萎
い

縮
しゅく

性
せい

側
そく

索
さく

硬
こう

化
か

症
しょう

 

◯ 後
こう

縦
じゅう

靱
じん

帯
たい

骨
こっ

化
か

症
しょう

 

◯ 骨
こっ

折
せつ

を伴
ともな

う骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

 

◯ 初
しょ

老
ろう

期
き

における認
にん

知
ち

症
しょう

 

◯ 進
しん

行
こう

性
せい

核
かく

上
じょう

性
せい

麻
ま

痺
ひ

、大
だい

脳
のう

皮
ひ

質
しつ

基
き

底
てい

核
かく

変
へん

性
せい

症
しょう

およびパーキンソン病
びょう

 

◯ 脊
せき

髄
ずい

小
しょう

脳
のう

変
へん

性
せい

症
しょう

 

◯ 脊
せき

柱
ちゅう

管
かん

狭
きょう

窄
さく

症
しょう

 

◯ 早
そう

老
ろう

症
しょう

 

◯ 多
た

系
けい

統
とう

萎
い

縮
しゅく

症
しょう

 

◯ 糖
とう

尿
にょう

病
びょう

性
せい

神
しん

経
けい

障
しょう

害
がい

、糖
とう

尿
にょう

病
びょう

性
せい

腎
じん

症
しょう

および糖
とう

尿
にょう

病
びょう

性
せい

網
もう

膜
まく

症
しょう

 

◯ 脳
のう

血
けっ

管
かん

疾
しっ

患
かん

 

◯ 閉
へい

塞
そく

性
せい

動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

症
しょう

 

◯ 慢
まん

性
せい

閉
へい

塞
そく

肺
はい

疾
しっ

患
かん

 

◯ 両
りょう

側
がわ

の膝
しつ

関
かん

節
せつ

または股
こ

関
かん

節
せつ

に 著
いちじる

し

い変
へん

形
けい

を伴
ともな

う変
へん

形
けい

性
せい

関
かん

節
せつ

症
しょう

 

８．地
ち

区
く

担
たん

当
とう

員
いん

（ケースワーカー）とは 

あなたの住
す

んでいる地
ち

区
く

を受
う

け持
も

つ福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

（保護課
ほ ご か

）の職
しょく

員
いん

です。 

地
ち

区
く

担
たん

当
とう

員
いん

は生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の目
もく

的
てき

である「最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

の保
ほ

障
しょう

」と「自
じ

立
りつ

の助
じょ

長
ちょう

」の

ため、あなたの相
そう

談
だん

を受
う

けたり、さまざまな支
し

援
えん

をしたりします。困
こま

っているこ

とやわからないことがあれば遠
えん

慮
りょ

なく相
そう

談
だん

してください。 

地
ち

区
く

担
たん

当
とう

員
いん

は、あなたの生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

などについてお聞
き

きするため、定
てい

期
き

的
てき

に家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

を行
おこな

います。なお、個
こ

人
じん

の秘
ひ

密
みつ

は固
かた

く守
まも

ります。 

また、地
ち

区
く

担
たん

当
とう

員
いん

は、あなたの悩
なや

みごとの解
かい

決
けつ

や自
じ

分
ぶん

の力
ちから

で暮
く

らせるように

なるために、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて指
し

導
どう

や助
じょ

言
げん

を行
おこな

うことがあります。 
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９．民
みん

生
せい

委
い

員
いん

とは 

厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

大
だい

臣
じん

の委嘱
いしょく

を受
う

け、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

と協
きょう

力
りょく

関
かん

係
けい

にある地
ち

域
いき

の方
かた

です。 

困
こま

っていることや悩
なや

みごとなどについて、相
そう

談
だん

に応
おう

じていただけます。 

個
こ

人
じん

の秘
ひ

密
みつ

は固
かた

く守
まも

りますので、安
あん

心
しん

して相
そう

談
だん

してください。 

 

 

 

 

 

 

10．生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

の権
けん

利
り

と義
ぎ

務
む

 

（１）権
けん

利
り

として保
ほ

障
しょう

されていること 

① 正
せい

当
とう

な理
り

由
ゆう

なく、保
ほ

護
ご

費
ひ

を減
へ

らされたり、保
ほ

護
ご

を受
う

けられなくなったり

するなどの不
ふ

利
り

益
えき

を受
う

けることはありません。 

（不
ふ

利
り

益
えき

変
へん

更
こう

の禁
きん

止
し

／法
ほう

第
だい

56 条
じょう

） 

② 保
ほ

護
ご

により支
し

給
きゅう

された金
きん

品
ぴん

には、税
ぜい

金
きん

をかけられたり、差
さし

押
お

さえられた

りすることはありません。 

（公
こう

課
か

禁
きん

止
し

／法
ほう

第
だい

57 条
じょう

、差
さし

押
おさえ

禁
きん

止
し

／法
ほう

第
だい

58 条
じょう

） 

 

☞ 家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

をした際
さい

にあなたが不
ふ

在
ざい

であった場
ば

合
あい

は、「不
ふ

在
ざい

連
れん

絡
らく

票
ひょう

」を置
お

いてくることがありますので、「不
ふ

在
ざい

連
れん

絡
らく

票
ひょう

」に書
か

いてある指
し

示
じ

に従
したが

ってください。また、日
ひ

ごろから郵
ゆう

便
びん

受
う

けを確
かく

認
にん

してください。 

☞ 正
せい

当
とう

な理
り

由
ゆう

なく家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

を拒
こば

むときや、指
し

導
どう

や助
じょ

言
げん

に 従
したが

わないとき

は、保
ほ

護
ご

の停止
て い し

または廃止
は い し

を行
おこな

うことがあります。 
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（２）義
ぎ

務
む

として守
まも

らなくてはならないこと 

① 譲
じょう

渡
と

禁
きん

止
し

（法
ほう

第
だい

59 条
じょう

） 

保
ほ

護
ご

を受
う

ける権
けん

利
り

を他
た

人
にん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

 

② 生
せい

活
かつ

上
じょう

の義
ぎ

務
む

（法
ほう

第
だい

60 条
じょう

） 

常
つね

に能
のう

力
りょく

に応
おう

じて勤
きん

労
ろう

に励
はげ

み、支
し

出
しゅつ

の節
せつ

約
やく

を図
はか

り、その他
た

生
せい

活
かつ

の維
い

持
じ

、向
こう

上
じょう

に努
つと

めなければなりません。 

・ 保
ほ

護
ご

費
ひ

は無
む

駄
だ

遣
づか

いをせず、自
じ

立
りつ

した生
せい

活
かつ

を営
いとな

むよう目
もく

的
てき

に沿
そ

って計
けい

画
かく

的
てき

に使
つか

わなければなりません。 

・ 働
はたら

ける人
ひと

は、能
のう

力
りょく

に応
おう

じて働
はたら

かなければなりません。 

・ 働
はたら

けるのに仕
し

事
ごと

に就
つ

いていない人
ひと

は、積
せっ

極
きょく

的
てき

に求
きゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

を行
おこな

わな

ければなりません。 

・ 病
びょう

気
き

の人
ひと

は、医
い

師
し

の指
し

示
じ

に従
したが

い、一
いち

日
にち

も早
はや

く治
なお

すよう努
ど

力
りょく

しなけれ

ばなりません。 

※ 働
はたら

きながら治
ち

療
りょう

ができると判
はん

断
だん

されるときは、その能
のう

力
りょく

に応
おう

じ

て働
はたら

かなければなりません。 

・ 年
ねん

金
きん

・恩
おん

給
きゅう

・手
て

当
あて

・健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

など、他
た

の法
ほう

律
りつ

や制
せい

度
ど

から給
きゅう

付
ふ

が受
う

け

られる場
ば

合
あい

は、その活
かつ

用
よう

に努
つと

めなければなりません。 

・ 家
や

賃
ちん

や公
こう

共
きょう

料
りょう

金
きん

などの支
し

払
はらい

を滞
たい

納
のう

してはいけません。 

・ 自
じ

動
どう

車
しゃ

や総排気量
そうはいきりょう

125 ㏄を超
こ

えるオートバイの運
うん

転
てん

は、所
しょ

有
ゆう

・借
しゃく

用
よう

を

問
と

わず原
げん

則
そく

認
みと

められません。 

特別
とくべつ

な事
じ

情
じょう

がある場
ば

合
あい

には、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

が個
こ

別
べつ

に判
はん

断
だん

し、運転
うんてん

を認
みと

め

る場合
ば あ い

があるため、担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

総排気量
そうはいきりょう

125 ㏄以下
い か

のオートバイ及
およ

び原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

は、保有
ほ ゆ う

要件
ようけん

が

異
こと

なりますので、担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

 

 

× 
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・ 借
しゃっ

金
きん

をすることはできません。 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

中
ちゅう

に、金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

（カードローンやキャッシング含
ふく

む）や親
しん

族
ぞく

・知
ち

人
じん

などから借
かり

入
いれ

を行
おこな

うと不
ふ

正
せい

受
じゅ

給
きゅう

となります。 

借
かり

入
いれ

金
きん

は全
ぜん

額
がく

収
しゅう

入
にゅう

とみなし、すでに支
し

給
きゅう

した保
ほ

護
ご

費
ひ

を 徴
ちょう

収
しゅう

します。 

※ 生
せい

活
かつ

福
ふく

祉
し

資
し

金
きん

貸
かし

付
つけ

制
せい

度
ど

や奨
しょう

学
がく

金
きん

などの公
こう

的
てき

な貸
かし

付
つけ

については、事
じ

前
ぜん

に担
たん

当
とう

ケースワーカーへ相
そう

談
だん

してください。 

③ 届
とどけ

出
で

の義
ぎ

務
む

（法
ほう

第
だい

61 条
じょう

） 

世
せ

帯
たい

に収
しゅう

入
にゅう

があったときや世
せ

帯
たい

員
いん

の状
じょう

況
きょう

に変
へん

化
か

があったときは、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

（保護課
ほ ご か

）へすみやかに、正
ただ

しく届
とど

け出
で

なければなりません。 

虚
きょ

偽
ぎ

の申
しん

告
こく

や届
とどけ

出
で

を怠
おこた

るなどして保
ほ

護
ご

費
ひ

を不
ふ

正
せい

に受
う

け取
と

った場
ば

合
あい

、不
ふ

正
せい

受
じゅ

給
きゅう

となります。 

【 収
しゅう

入
にゅう

について】 

・ 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

世
せ

帯
たい

が得
え

たお金
かね

はすべて収
しゅう

入
にゅう

として取
と

り扱
あつか

います。 

（例
れい

）給
きゅう

与
よ

、賞
しょう

与
よ

（ボーナス）、子
こ

どものアルバイト収
しゅう

入
にゅう

 

各
かく

種
しゅ

年
ねん

金
きん

、恩
おん

給
きゅう

、諸
しょ

手
て

当
あて

、雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

の給
きゅう

付
ふ

金
きん

など 

親
しん

族
ぞく

などからの仕
し

送
おく

り、貸した
か

お金
かね

の返済
へんさい

金
きん

、保
ほ

険
けん

金
きん

、交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

などの慰
い

謝
しゃ

料
りょう

・賠
ばい

償
しょう

金
きん

、財
ざい

産
さん

を売
う

った代
だい

金
きん

、保険
ほ け ん

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

、 

現金
げんきん

と同様
どうよう

に使用
し よ う

できる商品券
しょうひんけん

・電子
で ん し

マネー・ポイントなど、 

その他
た

世
せ

帯
たい

が得
え

たすべてのお金
かね

（例
れい

：敷金
しききん

の返戻
へんれい

金
きん

） 

・ 自
じ

分
ぶん

名
めい

義
ぎ

の口
こう

座
ざ

に入
にゅう

金
きん

があったときは、他
た

人
にん

のお金
かね

であっても収
しゅう

入
にゅう

と

して取
と

り扱
あつか

うため、必
かなら

ず届
とど

け出
で

なければなりません。 

・ 収
しゅう

入
にゅう

の有
う

無
む

にかかわらず、１ヵ
か

月
げつ

または３ヵ
か

月
げつ

に１回
かい

、収
しゅう

入
にゅう

申
しん

告
こく

書
しょ

を

提
てい

出
しゅつ

しなければなりません。 収
しゅう

入
にゅう

申
しん

告
こく

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

 ⇒Ｐ．11 

・  

【生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

の変
へん

化
か

について】 

・ 世
せ

帯
たい

員
いん

の状
じょう

況
きょう

に変
へん

化
か

があった場
ば

合
あい

、保
ほ

護
ご

費
ひ

が変
へん

更
こう

になる可
か

能
のう

性
せい

があり

ます。 

× 
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（例
れい

）就
しゅう

職
しょく

、退
たい

職
しょく

、転
てん

職
しょく

するとき 

世
せ

帯
たい

員
いん

が増
ふ

えたり減
へ

ったりするとき 

➢転
てん

出
しゅつ

、転
てん

入
にゅう

、婚
こん

姻
いん

、離
り

婚
こん

、妊
にん

娠
しん

、出
しゅっ

生
しょう

、死
し

亡
ぼう

など 

入
にゅう

院
いん

、退
たい

院
いん

、転
てん

院
いん

するとき 

勤
つ と

め 先
さ き

な ど の 健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

の 被
ひ

保
ほ

険
け ん

者
し ゃ

資
し

格
か く

を 取
し ゅ

得
と く

ま た は 喪
そ う

失
し つ

し た と き 

進
しん

学
がく

、卒
そう

業
ぎょう

、転
てん

校
こう

、休
きゅう

学
がく

、留
りゅう

年
ねん

、中
ちゅう

退
たい

するとき 

交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

や災
さい

害
がい

にあったとき、長
ちょう

期
き

間
かん

留
る

守
す

にするとき 

家
や

賃
ちん

や地
ち

代
だい

が変
か

わったとき 

転
てん

居
きょ

するとき（※必
かなら

ず事
じ

前
ぜん

に相
そう

談
だん

する必
ひつ

要
よう

があります） 

その他
た

生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

が変
か

わったとき 

 

④ 指
し

示
じ

等
とう

に従
したが

う義
ぎ

務
む

（法
ほう

第
だい

62 条
じょう

） 

 福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

が最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

の保
ほ

障
しょう

と、生
せい

活
かつ

の向
こう

上
じょう

や自
じ

立
りつ

のために必
ひつ

要
よう

な指
し

導
どう

や指
し

示
じ

をしたときは、これに従
したが

わなければなりません。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

11．保
ほ

護
ご

費
ひ

の返
へん

還
かん

・徴
ちょう

収
しゅう

 

（１）費
ひ

用
よう

返
へん

還
かん

義
ぎ

務
む

（法
ほう

第
だい

63 条
じょう

） 

差
さ

し迫
せま

った事
じ

情
じょう

のために、資
し

産
さん

や資
し

力
りょく

があるにもかかわらず保
ほ

護
ご

を受
う

け

次
つぎ

のようなときは保
ほ

護
ご

を停
てい

止
し

または廃
はい

止
し

することがあります 

・ 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

中
ちゅう

の義
ぎ

務
む

を守
まも

らないとき 

・ 必
かなら

ず届
とど

け出
で

なければならないことを届
とど

け出
で

なかったとき 

・ 事
じ

実
じつ

と異
こと

なる届
とどけ

出
で

をしたとき 

・ 指
し

導
どう

や指
し

示
じ

に従
したが

わないとき 

・ 必
ひつ

要
よう

な調
ちょう

査
さ

を正
せい

当
とう

な理
り

由
ゆう

なく拒
こば

んだとき 

・ 不
ふ

正
せい

受
じゅ

給
きゅう

を行
おこな

ったとき                など 
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た場
ば

合
あい

で、あとでそれらが現
げん

金
きん

化
か

されたときは、すでに支
し

給
きゅう

した保
ほ

護
ご

費
ひ

（医
い

療
りょう

費
ひ

などを含
ふく

む）をすみやかに返
へん

還
かん

しなければなりません。 

ただし、自立
じ り つ

やよりよく生活
せいかつ

するための経費
け い ひ

（自立
じ り つ

更生
こうせい

のための経費
け い ひ

）を

返還
へんかん

額
がく

から控除
こうじょ

できる場合
ば あ い

があります。必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に担当ケースワーカーへ

相談
そうだん

してください。 

（例
れい

） 交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

などで損
そん

害
がい

賠
ばい

償
しょう

を受
う

けたとき 

  生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

などの保
ほ

険
けん

金
きん

の支
し

払
はら

いを受
う

けたとき 

  不
ふ

動
どう

産
さん

（土
と

地
ち

・家
か

屋
おく

）などが売
う

れたとき 

  各
かく

種
しゅ

年
ねん

金
きん

、手
て

当
あて

などを 遡
さかのぼ

って受
う

け取
と

ったとき 

 

 

 

（２）費
ひ

用
よう

の 徴
ちょう

収
しゅう

（法
ほう

第
だい

78 条
じょう

） 

虚
きょ

偽
ぎ

の申
しん

告
こく

や届
とどけ

出
で

を怠
おこた

るなどして不
ふ

正
せい

に保
ほ

護
ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

は、すでに支
し

給
きゅう

した保
ほ

護
ご

費
ひ

（医
い

療
りょう

費
ひ

などを含
ふく

む）を徴
ちょう

収
しゅう

します。 

悪
あく

質
しつ

な場
ば

合
あい

は警
けい

察
さつ

に告
こく

訴
そ

します。 

さらに、３年
ねん

以
い

下
か

の懲
ちょう

役
えき

または 100万
まん

円
えん

以
い

下
か

の罰
ばっ

金
きん

（法
ほう

第
だい

85 条
じょう

）、刑
けい

法
ほう

上
じょう

の詐
さ

欺
ぎ

罪
ざい

などにより処
しょ

罰
ばつ

されることがあります。 

詳
くわ

しくは生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

不
ふ

正
せい

受
じゅ

給
きゅう

防
ぼう

止
し

のしおりをご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

☞ その他
た

、金
きん

銭
せん

を得
え

たときはただちに福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

（保護課
ほ ご か

）へ報
ほう

告
こく

  

してください。 届
とどけ

出
で

の義
ぎ

務
む
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不不
ふ

正正
せい

受受
じ ゅ

給給
きゅう

はは  

許許
ゆる

ささ なな いい ！！  
生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

不
ふ

正
せい

受
じゅ

給
きゅう

防
ぼう

止
し

のしおり 
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12．保
ほ

護
ご

の決
けっ

定
てい

に不
ふ

服
ふく

があるとき 

福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

が行
おこな

った決
けっ

定
てい

（保
ほ

護
ご

の申
しん

請
せい

却
きゃっ

下
か

、保
ほ

護
ご

の変
へん

更
こう

、停
てい

止
し

または廃
はい

止
し

な

ど）に疑
ぎ

問
もん

があるときは、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

に説
せつ

明
めい

を求
もと

めてください。 

不
ふ

服
ふく

があるときは、決
けっ

定
てい

を知
し

った日
ひ

の翌
よく

日
じつ

から数
かぞ

えて３ヵ月
か げ つ

以
い

内
ない

に大
おお

阪
さか

府
ふ

知
ち

事
じ

に対
たい

して不
ふ

服
ふく

の申
もう

し立
た

て（審
しん

査
さ

請
せい

求
きゅう

）をすることができます。 

ただし、その期
き

間
かん

内
ない

でも、決
けっ

定
てい

の翌
よく

日
じつ

から数
かぞ

えて１年
ねん

を経
けい

過
か

すると、審
しん

査
さ

請
せい

求
きゅう

はできません。 

 

13．受
じゅ

給
きゅう

中
ちゅう

に利
り

用
よう

できる減
げん

免
めん

制
せい

度
ど

 

制
せい

度
ど

の内
ない

容
よう

 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

◯ 住
じゅう

民
みん

税
ぜい

、固
こ

定
てい

資
し

産
さん

税
ぜい

及
およ

び軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

 

の減
げん

免
めん

 

 課
か

税
ぜい

課
か

 

◯ 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

の法
ほう

定
てい

免
めん

除
じょ

  市
し

民
みん

課
か

 

◯ 保
ほ

育
いく

園
えん

保
ほ

育
いく

料
りょう

の免
めん

除
じょ

  保
ほ

育
いく

幼
よう

稚
ち

園
えん

課
か

 

◯ 一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

（し尿
にょう

）処
しょ

理
り

手
て

数
すう

料
りょう

の減
げん

免
めん

  環
かん

境
きょう

政策
せいさく

課
か

 

◯ ＮＨＫ受
じゅ

信
しん

料
りょう

の免
めん

除
じょ

 ① 保
ほ

護
ご

課
か

窓
まど

口
ぐち

にて申
しん

請
せい

書
しょ

に必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

を

記
き

入
にゅう

する 

② 申
しん

請
せい

書
しょ

をＮＨＫへ郵
ゆう

送
そう

する 

（宛
あて

先
さき

） 

 

 

 

③ ＮＨＫより「受
じゅ

理
り

通
つう

知
ち

書
しょ

」が届
とど

く 

 ＮＨＫふれあいセンター 

☎0570-077-077 

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

：午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

８時
じ

 

※ 手
て

続
つづ

きに生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

証
しょう

明
めい

書
しょ

が必
ひつ

要
よう

なときは、保
ほ

護
ご

課
か

窓
まど

口
ぐち

にて発
はっ

行
こう

します。 

使
し

用
よう

目
もく

的
てき

・提
てい

出
しゅつ

先
さき

を確
かく

認
にん

のうえ、担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 

〠540-8501 

大
おお

阪
さか

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

大
おお

手
て

前
まえ

4-1-20 

大
おお

阪
さか

中
ちゅう

央
おう

営
えい

業
ぎょう

センター 
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14．いろいろな相
そう

談
だん

機
き

関
かん

 

（１）門真
か ど ま

市
し

の相
そう

談
だん

機
き

関
かん

 

無
む

料
りょう

法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

（予
よ

約
やく

制
せい

） 

 

 

くらしの相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

（そよら 

古川橋駅
ふるかわばしえき

前
まえ

３階
かい

） 

弁
べん

護
ご

士
し

による法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

☎06－6900－8551 

女
じょ

性
せい

のた

めの相
そう

談
だん

 

（予
よ

約
やく

制
せい

） 

生
い

き方
かた

、人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

、夫
おっと

などからの暴
ぼう

力
りょく

などの相談
そうだん

 

門真市
か ど ま し

女性
じょせい

サポー

トステーション

WESS
う え す

 

☎06－6900－8550 

多
た

重
じゅう

債
さい

務
む

相
そう

談
だん

 

（予
よ

約
やく

制
せい

） 

債
さい

務
む

整
せい

理
り

や生
せい

活
かつ

設
せっ

計
けい

の相
そう

談
だん

 

門真市
か ど ま し

消費
しょうひ

生活
せいかつ

 

センター 
☎06－6902－7249 

家
か

庭
てい

児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

 

 

門真市
か ど ま し

役所
やくしょ

 

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（家庭
か て い

児童
じ ど う

 

相談
そうだん

センター） 

子ども
こ ど も

を取り巻く
と り ま く

さまざまな問題
もんだい

についての相談
そうだん

 

☎06－6902－6148 

ひとり

親
おや

・寡
か

婦
ふ

 

相
そう

談
だん

 

（予
よ

約
やく

制
せい

） 

ひとり親
おや

家
か

庭
てい

や寡
か

婦
ふ

の皆
みな

さんの生
せい

活
かつ

や自
じ

立
りつ

についての

相
そう

談
だん

  

☎06－6902－6148 

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 

（予
よ

約
やく

制
せい

） 

門真市
か ど ま し

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

健
けん

康
こう

増
ぞう

進
しん

課
か

 

がんや生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

、妊
にん

産
さん

婦
ぷ

・乳
にゅう

幼
よう

児
じ

に関
かん

する相
そう

談
だん

 

 ☎06－6904－6500 
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（２）外
がい

部
ぶ

の相
そう

談
だん

機
き

関
かん

 

ハローワーク門
かど

真
ま

 

（門
かど

真
ま

公
こう

共
きょう

職
しょく

業
ぎょう

安
あん

定
てい

所
じょ

） 

求
きゅう

人
じん

の提
てい

供
きょう

や雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

など、就
しゅう

労
ろう

に関
かん

する相
そう

談
だん

 

門
かど

真
ま

市
し

殿
との

島
しま

町
ちょう

6-４（守
もり

口
ぐち

門
かど

真
ま

商
しょう

工
こう

会
かい

議
ぎ

所
しょ

内
ない

） 

☎06-6906-6831 

OSAKA しごとフィールド 

若
わか

者
もの

の能
のう

力
りょく

向
こう

上
じょう

・就
しゅう

職
しょく

促
そく

進
しん

を図
はか

る雇
こ

用
よう

関
かん

連
れん

サービス 

大
おお

阪
さか

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

北
きた

浜
はま

東
ひがし

3-1４ エル・おおさか２階
かい

 

☎06-4794-9198 

守
もり

口
ぐち

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

 

年
ねん

金
きん

申
しん

請
せい

などに関
かん

する相
そう

談
だん

、社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

の手
て

続
つづき

 

守
もり

口
ぐち

市
し

京阪本通
けいはんほんどおり

２－５－５ 守口市役
もりぐちしやく

所内
しょない

 ７階
かい

 

☎06-6992-3031 

守
もり

口
ぐち

保
ほ

健
けん

所
じょ

 

こころの健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

、難
なん

病
びょう

や結
けっ

核
かく

などの感
かん

染
せん

症
しょう

の相
そう

談
だん

 

守
もり

口
ぐち

市
し

京阪本通
けいはんほんどおり

２－５－５ 守口市役
もりぐちしやく

所内
しょない

 ８階
かい

 

☎06-6993-3131 

日
に

本
ほん

司
し

法
ほう

支
し

援
えん

センター 

（法
ほう

テラス大
おお

阪
さか

） 

債
さい

務
む

整
せい

理
り

や破
は

産
さん

宣
せん

告
こく

などの相
そう

談
だん

、その他
た

の法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

大
おお

阪
さか

市
し

北
きた

区
く

西
にし

天
てん

満
ま

１丁
ちょう

目
め

12-5 

（大
おお

阪
さか

弁
べん

護
ご

士
し

会
かい

館
かん

地
ち

下
か

１階
かい

）    ☎050-3383-5425 





 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

門
かど

真
ま

市
し

福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

 保
ほ

護
ご

課
か

 

〠571-8585 門
かど

真
ま

市
し

中
なか

町
まち

１番
ばん

１号
ごう

 

☎06-6902-1231 

☎072-885-1231 

URL：http://www.city.kadoma.osaka.jp/ 

お問
と

い合
あ

わせ 


