
  

 

 

 

１ 身
しん

体
たい

障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

 身 マ 

内
ない

  容
よ う

 

視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・平衡
へいこう

機能
き の う

、音声
おんせい

・言語
げ ん ご

機能
き の う

、そしゃく機能
き の う

、肢体
し た い

、心臓
しんぞう

機能
き の う

、じん臓
ぞ う

機能
き の う

、肝臓
かんぞう

機能
き の う

、呼吸器
こ き ゅ う き

機能
き の う

、ぼうこう又
また

は直腸
ちょくちょう

機能
き の う

、小腸
しょうちょう

機能
き の う

及
およ

び免疫
めんえき

機能
き の う

に障
しょう

がいのある人
ひと

に交付
こ う ふ

さ

れます。 

障
しょう

がいの程度
て い ど

により１級
きゅう

から７級
きゅう

までの等級
とうきゅう

があります。（７級
きゅう

単独
たんどく

での手帳
てち ょ う

の交付
こ う ふ

はありませ

ん。） 

手帳
てち ょ う

を取得
し ゅ と く

することにより、障
しょう

がいの種別
しゅべつ

と程度
て い ど

に応
おう

じたサービスを利用
り よ う

できるようになります。 

申請
しんせい

手続
てつづき

 

都道府県
と ど う ふ け ん

知事
ち じ

の指定
し て い

医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

けられましたら、下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添えて
そ   

、申請
しんせい

してくだ

さい。 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】① 申請書
しんせいしょ

（障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

窓口
まどぐち

でお渡
わた

しします。） 

② 顔
かお

写真
じゃしん

（縦
たて

４センチメートル×横
よ こ

３センチメートル） 

③ 診断書
しんだんしょ

・意見書
い け ん し ょ

（所定
し ょてい

のもの） 

④ 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード（マイナンバーカード） 

⑤ 承諾書
しょうだくしょ

 

⑥ 健康
けんこ う

保険証
ほけんしょ う

 

市町
し ち ょ う

村民
そんみん

税
ぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

は、保護課
ほ ご か

にご相
そ う

談
だん

ください。）の人
ひと

には

診断料
しんだんりょう

（文書料
ぶんしょりょう

）を助成
じょせい

しますので、その領収書
りょうしゅうしょ

をご持参
 じ さ ん

ください。印鑑
いんかん

が必要
ひつよう

です。 

再認定
さいにんてい

 

障
しょう

がいの状態
じょうたい

によって、再認定
さいにんてい

が必要
ひつよう

となる人
ひと

がおり、手帳
てち ょ う

交付
こ う ふ

のときに再認
さいにん

定日
て い び

が指定
し て い

されま

す。 

手帳
てち ょ う

に記載
き さ い

されている再認
さいにん

定年月
ていねんげつ

の３箇月前
 か げ つ ま え

から再認
さいにん

定
てい

手続
てつづき

ができます。（おおむね３箇月前
か げ つ ま え

に通知
つ う ち

文書
ぶんしょ

を発送
はっそう

いたします。） 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】① 申請書
しんせいしょ

（障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

窓口
まどぐち

でお渡
わた

しします。） 

② 顔
かお

写真
じゃしん

（縦
たて

４センチメートル×横
よ こ

３センチメートル） 

③ 診断書
しんだんしょ

・意見書
い け ん し ょ

（所定
し ょてい

のもの） 

④ 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード（マイナンバーカード） 

⑤ 承諾書
しょうだくしょ

 

⑥ 健康
けんこ う

保険証
ほけんしょ う

 

⑦ 現在
げんざい

お持
も

ちの手帳
てち ょ う

 

市町
し ち ょ う

村民
そんみん

税
ぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

の人
ひと

には診断料
しんだんりょう

（文書料
ぶんしょりょう

）を助成
じょせい

しますので、その領収書
りょうしゅうしょ

をご持参
 じ さ ん

くだ

さい。 ※ 申請
しんせい

される人
ひと

が本人
ほんにん

、同一
どういつ

世帯
せ た い

の家族
か ぞ く

でない人
ひと

は、承諾書
しょうだくしょ

が必要
ひつよう

です。 

  

Ⅰ 障
しょう

 が い 者
しゃ

 手
て

 帳
ちょう

 の 交
こう

 付
ふ

 



2 

 

等級
とうきゅう

変更
へんこう

 障
しょう

がいの程度
て い ど

が変
か

わったと思
おも

われる場合
ば あ い

は、再認定
さいにんてい

と同
おな

じ手続
てつづき

を行
おこ

って下
く だ

さい。 

居 住 地
き ょ じ ゅ う ち

 

・ 

氏名
し め い

変更
へんこう

 

下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添えて
そ   

、下記
か き

の手続
てつづき

窓口
まどぐち

で変更
へんこう

手続
てつづき

をしてください。 

■ 市外
し が い

への転出
てんしゅつ

時
じ

の手続
てつづき

窓口
まどぐち

：転出先
てんしゅつさき

の障
しょう

がい福祉
ふ く し

担当
たんと う

窓口
まどぐち

 

■ 市内
し な い

での転居
てんきょ

時
じ

の手続
てつづき

窓口
まどぐち

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】① 現在
げんざい

お持
も

ちの手帳
てち ょ う

 

② 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード（マイナンバーカード） 

③ 委任状
いにんじょ う

（任意
に ん い

代理人
だ い り に ん

の場合
ば あ い

は必要
ひつよう

です。） 

 

■ 氏名
し め い

変更
へんこう

の場合
ば あ い

は、市内
し な い

での転居
てんきょ

時
じ

の手続
てつづき

と同様
ど う よ う

です。 

再 交 付
さ い こ う ふ

 

手帳
てち ょ う

を紛失
ふんしつ

又
また

は破損
は そ ん

したときは、下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添えて
そ   

、再交付
さ い こ う ふ

の申請
しんせい

をしてください。 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】① 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード（マイナンバーカード） 

② 委任状
いにんじょ う

（任意
に ん い

代理人
だ い り に ん

の場合
ば あ い

は必要
ひつよう

です。） 

③ 現
げん

在
ざい

お持
も

ちの手帳
てち ょ う

（破損
は そ ん

の場合
ば あ い

） 

④ 顔
かお

写真
じゃしん

（縦
たて

４センチメートル×横
よ こ

３センチメートル） 

返
へん

  還
かん

 

手帳
てち ょ う

の交付
こ う ふ

を受けた
う   

人
ひと

が死亡
し ぼ う

された場合
ば あ い

や障
しょう

がいの程度
て い ど

が変わり
か   

、法
ほ う

に定める
さ だ   

障
しょう

がいに該当
がいと う

し

なくなった時
と き

は、下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添えて
そ   

、障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

窓口
まどぐち

で返還
へんかん

手続
てつづき

してください。 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】 返還
へんかん

する手帳
てち ょ う

 

 

そ の 他
た

 手帳
てち ょ う

を他人
た に ん

に譲渡
じ ょ う と

又
また

は貸与
た い よ

することはできません。 

窓
まど

  口
く ち

 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

   

※ 身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

手帳
てち ょ う

の等級
とうきゅう

に該当
がいと う

するかどうかは、指定
し て い

医師
い し

にご相
 そ う

談
だん

ください。 

※ 申請
しんせい

を受
う

け付
つ

けてから手帳
てち ょ う

が交
こ う

付
ふ

されるまでの所要
し ょ よ う

時間
じ か ん

 

【申
しん

請
せい

手
て

続
つづき

】・【再
さい

認
にん

定
てい

】・【等
と う

級
きゅう

変
へん

更
こ う

】・・・約
やく

５０日
にち

から７０日
にち

 

【再
さい

 交
こ う

 付
ふ

】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約
やく

３０日
にち

 

なお、手帳
てち ょ う

が交付
こ う ふ

されましたら、障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

より連絡
れんらく

させていただきます。 
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２ 療
りょう

育
い く

手
て

帳
ちょう

 知 

内
ない

  容
よ う

 

障
しょう

がいの程度
て い ど

によりＡ（重度
じ ゅ う ど

）、Ｂ１（中度
ちゅ う ど

）、Ｂ２（軽度
け い ど

）に分
わ

けられます。 

障
しょう

がいの程度
て い ど

に応
おう

じたサービスを利用
り よ う

できるようになります。 

申請
しんせい

手続
てつづき

 

下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添えて
そ   

、申請
しんせい

をしてください。 

18歳
さい

以上
い じ ょ う

の人
ひと

は、簡単
かんたん

な聞
き

き取
と

りがありますので、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

の上
う え

、手続
てつづき

してください。 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】① 申請書
しんせいしょ

（障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

窓口
まど くち

でお渡
わた

しします。） 

② 顔
かお

写真
じゃしん

（縦
たて

４センチメートル×横
よ こ

３センチメートル） 

更新
こ う し ん

 

次回
じ か い

の判定
はんてい

時期
じ き

が手帳
てち ょ う

に記
し る

されています。 

更新
こ う し ん

される場合
ば あ い

は、３箇月
か げ つ

前
まえ

から更新
こ う し ん

手続
てつづき

ができますので、下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添
そ

えて申請
しんせい

して

ください。 

18歳
さい

以上
い じ ょ う

の人
ひと

は、簡単
かんたん

な聞
き

き取
と

りがありますので、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

の上
う え

、手続
てつづき

してください。 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】① 申請書
しんせいしょ

（障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

窓口
ま ど く ち

でお渡
わた

しします。） 

             ② 顔
かお

写真
じゃしん

（縦
たて

４センチメートル×横
よ こ

３センチメートル） 

③ 現在
げんざい

お持
も

ちの手帳
てち ょ う

 

居
き ょ

住
じゅう

地
ち

 

・ 

氏名
し め い

変更
へんこう

 

下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添えて
そ   

、下記
か き

手続
てつづき

窓口
まどぐち

で変更
へんこう

手続
てつづき

をしてください。 

■ 市外
し が い

への転出
てんしゅつ

時
じ

の手続
てつづき

窓口
まどぐち

：転出先
てんしゅつさき

の障
しょう

がい福祉
ふ く し

担当
たんと う

窓口
まどぐち

 

■ 市内
し な い

での転居
てんきょ

時
じ

の手続
てつづき

窓口
まどぐち

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】 現在
げんざい

お持
も

ちの手帳
てち ょ う

 

 

■ 氏名
し め い

、連絡先
れんらく さ き

、保護者
ほ ご し ゃ

の変更
へんこう

手続
てつづき

も同様
ど う よ う

です。 

再
さい

交
こ う

付
ふ

 

手帳
てち ょ う

を紛失
ふんしつ

又
また

は破損
は そ ん

したときは、下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添えて
そ   

、再交付
さ い こ う ふ

の申請
しんせい

をしてください。 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】① 現
げん

在
ざい

お持
も

ちの手帳
てち ょ う

（破損
は そ ん

の場合
ば あ い

） 

② 顔
かお

写真
じゃしん

（縦
たて

４センチメートル×横
よ こ

３センチメートル） 

返
へん

  還
かん

 

手帳
てち ょ う

の交付
こ う ふ

を受
う

けた人
ひと

が死亡
し ぼ う

された場合
ば あ い

又
また

は対象
たいしょう

事項
じ こ う

に該当
がいと う

しなくなった場合
ば あ い

は、下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添えて
そ   

、障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

窓口
ま ど ぐ ち

で返還
へんかん

手続
てつづき

してください。 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】  返還
へんかん

する手帳
てち ょ う

 

 

そ の 他
た

 手帳
てち ょ う

を他人
た に ん

に譲渡
じ ょ う と

又
また

は、貸与
た い よ

することはできません。 

窓
まど

  口
ぐち

 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

※ 申請
しんせい

を受
う

け付
つ

けてから手帳
てち ょ う

が交
こ う

付
ふ

されるまでの所要
し ょ よ う

時間
じ か ん

 

【申
しん

請
せい

手
て

続
つづき

】・【更新
こ う し ん

】・・・・・・・・・・・・・・約
やく

６０日
にち

から９０日
にち

 

【再
さい

 交
こ う

 付
ふ

】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約
やく

４０日
にち

から６０日
にち

 

なお、手帳
てち ょ う

が交付
こ う ふ

されましたら、障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

より連絡
れんらく

させていただきます。  
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３ 精
せい

神
しん

障
しょう

がい者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

 精 マ 

内
ない

  容
よ う

 

精神障
せいしんしょう

がいのために長期
ち ょ う き

にわたり日常
にちじょう

生活
せいかつ

又
また

は社会
しゃかい

生活
せいかつ

への制約
せいやく

がある人
ひと

が対象
たいしょう

となります。 

障
しょう

がいの程度
て い ど

により１級
きゅう

から３級
きゅう

までの等級
とうきゅう

があります。 

手帳
てち ょ う

を取得
し ゅ と く

することにより、障
しょう

がいの種別
しゅべつ

と程度
て い ど

に応じた
お う   

サービスを利用
り よ う

できるようになります。 

申請
しんせい

手続
てつづき

 

医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

けられましたら、下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添えて
そ   

、申請
しんせい

してください。 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】 

① 申請書
しんせいしょ

（障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

窓口
まどぐち

でお渡
わた

しします。） 

② 顔
かお

写真
じゃしん

（縦
たて

４センチメートル×横
よ こ

３センチメートル） 

③ 下
した

の⑴又
また

は⑵のどちらか一方
いっぽう

をご用
よ う

意
い

ください。 

⑴ 診断書
しんだんしょ

（所定
し ょてい

の様式
よ う し き

で、初診
し ょ しん

日
び

から６箇月
か げ つ

以上
い じ ょ う

経過
け い か

した時点
じ て ん

のもの） 

⑵ 障
しょう

がい年金
ねんきん

証書
しょうしょ

・特別障
とくべつしょう

がい給付
きゅ うふ

金
きん

の写し
う つ  

（こちらの場合
ば あ い

は、下
した

の２点
てん

も必要
ひつよう

です。） 

■ 直
ちょっ

近
きん

の年金
ねんきん

振込
ふりこみ

通知書
つ う ち し ょ

又
また

は年金
ねんきん

支払
しはらい

通知書
つ う ち し ょ

の写し
う つ  

 

■ 社会
しゃかい

保険庁
ほけんちょ う

又
また

は共済
きょうさい

組合
くみあい

等
と う

に照会
しょうかい

するための同意書
ど う い し ょ

（障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

窓口
まどぐち

でお渡
わた

し

します。） 

④ 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード（マイナンバーカード） 

⑤ 委任状
いにんじょ う

（任意
に ん い

代理人
だ い り に ん

の方
かた

が申請
しんせい

される場合
ば あ い

は必要
ひつよう

です。） 

 

※年金
ねんきん

支給
し き ゅ う

理由
り ゆ う

に、精神
せいしん

以外
い が い

の障
しょう

がいがありましたら、手帳
てち ょ う

申請
しんせい

は不承認
ふしょ うにん

となる場合
ば あ い

がありま

す。その場合
ば あ い

は、改
あらた

めて医師
い し

の判断
はんだん

の上
う え

、診断書
しんだんしょ

による申請
しんせい

を行
おこな

うことは可能
か の う

です。 

更
こ う

  新
しん

 

手帳
てち ょ う

の有効
ゆ う こ う

期限
き げ ん

は２年
 ね ん

です。更新
こ う し ん

される場合
ば あ い

は有効
ゆ う こ う

期限
き げ ん

の３箇月
か げ つ

前
まえ

からできます。 

更新
こ う し ん

手続
てつづき

には、下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添
そ

えて申請
しんせい

してください。 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】 

① 申請書
しんせいしょ

（障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

窓口
まどぐち

でお渡
わた

しします。） 

② 顔
かお

写真
じゃしん

（縦
たて

４センチメートル×横
よ こ

３センチメートル） 

③ 下
した

の⑴又
また

は⑵のどちらか一方
いっぽう

をご用
よ う

意
い

ください。 

⑴ 診断書
しんだんしょ

（所定
し ょてい

の様式
よ う し き

で、初診
し ょ しん

日
び

から６箇月
か げ つ

以上
い じ ょ う

経過
け い か

した時点
じ て ん

のもの） 

⑵ 障
しょう

がい年金
ねんきん

証書
しょうしょ

・特別障
とくべつしょう

がい給付
きゅ うふ

金
きん

の写し
う つ  

（こちらの場合
ば あ い

は、下
した

の２点
てん

も必要
ひつよう

です。） 

■ 直
ちょっ

近
きん

の年金
ねんきん

振込
ふりこみ

通知書
つ う ち し ょ

又
また

は年金
ねんきん

支払
しはらい

通知書
つ う ち し ょ

の写し
う つ  

 

■ 社会
しゃかい

保険庁
ほけんちょ う

又
また

は共済
きょうさい

組合
くみあい

等
と う

に照会
しょうかい

するための同意書
ど う い し ょ

（障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

窓口
まどぐち

でお渡
わた

し

します。） 

④ 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード（マイナンバーカード） 

⑤ 委任状
いにんじょ う

（任意
に ん い

代理人
だ い り に ん

の方
かた

が申請
しんせい

される場合
ば あ い

は必要
ひつよう

です。） 

⑥ 現在
げんざい

お持
も

ちの手帳
てち ょ う

 

等級
とうきゅう

変更
へんこう

 障
しょう

がいの程度
て い ど

が変
か

わったと思
おも

われる場合
ば あ い

は、更新
こ う し ん

の場合
ば あ い

と同
おな

じ手続
てつづき

を行
おこな

ってください。 
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居 住 地
き ょ じ ゅ う ち

 

・ 

氏名
し め い

変更
へんこう

 

下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添えて
そ   

、下記
か き

の手続
てつづき

窓口
まどぐち

で変更
へんこう

手続
てつづき

をしてください。 

■ 市外
し が い

への転出
てんしゅつ

時
じ

の手続
てつづき

窓口
まどぐち

：転出先
てんしゅつさき

の障
しょう

がい福祉
ふ く し

担当
たんと う

窓口
まどぐち

 

■ 市内
し な い

での転居
てんきょ

時
じ

の手続
てつづき

窓口
まどぐち

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】① 現在
げんざい

お持
も

ちの手帳
てち ょ う

 

② 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード（マイナンバーカード） 

③ 委任状
いにんじょ う

（任意
に ん い

代理人
だ い り に ん

の場合
ば あ い

は必要
ひつよう

です。） 

 

■ 氏名
し め い

変更
へんこう

の場合
ば あ い

は、市内
し な い

での転居
てんきょ

時
じ

の手続
てつづき

と同様
ど う よ う

です。 

再 交 付
さ い こ う ふ

 

手帳
てち ょ う

を紛失
ふんしつ

又
また

は破損
は そ ん

したときは、下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添えて
そ   

、再交付
さ い こ う ふ

の申請
しんせい

をしてください。 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】① 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード（マイナンバーカード） 

② 委任状
いにんじょ う

（任意
に ん い

代理人
だ い り に ん

の場合
ば あ い

は必要
ひつよう

です。） 

③ 現
げん

在
ざい

お持
も

ちの手帳
てち ょ う

（破損
は そ ん

の場合
ば あ い

） 

④ 顔
かお

写真
じゃしん

（縦
たて

４センチメートル×横
よ こ

３センチメートル） 

 

返
へん

  還
かん

 

手帳
てち ょ う

の交付
こ う ふ

を受
う

けた人
ひと

が死亡
し ぼ う

された場合
ば あ い

又
また

は対象
たいしょう

事項
じ こ う

に該当
がいと う

しなくなった場合
ば あ い

は、下記
か き

に掲載
けいさい

のものを添えて
そ   

、障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

窓口
まどぐち

で返還
へんかん

手続
てつづき

してください。 

【手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの】 返還
へんかん

する手帳
てち ょ う

 

 

その他
た

 手帳
てち ょ う

を他人
た に ん

に譲渡
じ ょ う と

又
また

は、貸与
た い よ

することはできません。 

窓
まど

  口
ぐち

 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

※ 申請
しんせい

を受
う

け付
つ

けてから手帳
てち ょ う

が交
こ う

付
ふ

されるまでの所要
し ょ よ う

時間
じ か ん

 

【申
しん

請
せい

手
て

続
つづき

】・【更新
こ う し ん

】・【等
と う

級
きゅう

変
へん

更
こ う

】・・・・・９０日
にち

前後
ぜ ん ご

 

【再
さい

 交
こ う

 付
ふ

】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０日
にち

前後
ぜ ん ご

 

なお、手帳
てち ょ う

が交付
こ う ふ

されましたら、障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

より連絡
れんらく

させていただきます。 
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