
12月３日～９日は障がい者週間 

 

 

 

 

 

障がいの種類 

わたしたちにできること 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発達障がい 

⚫ 「あそこ」 「あとで」など

曖昧な表現は避け具体

的に説明する 

⚫ ゆっくりと穏やかに、は

っきりとした言葉で話す 

視覚障がい 

⚫ 白い杖を持つ人が困っ

ていたら声をかけ、段差

や階段など危険な場所

は的確に伝える 

⚫ 位置は「９時の方向」な

ど時計の文字盤で説明

する 

聴覚障がい 

⚫ 手話や筆談、「筆談アプ

リ」などのコンテンツを

利用して意思を伝える 

⚫ 口の動きをゆっくり、は

っきり示す(読話) 

肢体不自由 

⚫ 不必要に障がい者専用

駐車スペースを利用しな

い 

⚫ 車いす利用者が移動で

きずに困っていたら声を

かける 

精神障がい 

⚫ 不安を感じさせないよ

う、穏やかな対応をする 

⚫ 会話中に言葉を遮った

り急かしたりせず、じっ

くりと聞く 

内部障がい・難病 

⚫ 外見では気付きにくい

ため、電車などでヘルプ

マークを付けている人が

いたら座席を譲る 

知的障がい 

⚫ 説明する時はひらがな

やふりがな、絵や図を使

って具体的に伝える 

⚫ パニックを起こしても強

引に押さえつけず、安全

に配慮し、静かに見守る 



ヘルプマーク 

外見から分からなくても、援助

や配慮を必要としていることを

知らせるマーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい者のための国際シ

ンボルマーク 
援助や配慮を必要としていること

や利用や使用を知らせるマーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盲人のための国際シン

ボルマーク 
視覚障がい者の安全や利用を 

知らせるマーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オストメイトマーク 

身体内部障がいのある人及び配

慮されたトイレであるマーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご存知ですか マークの意味 

 

                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートにご協力をお願いいたします。 

こちらから 

 

https://logoform.jp/f/KFQ4y 

手話マーク 

「手話で話せる人がいます」

「手話で対応をお願いします」 

筆談マーク 

「筆談で対応します」 

「筆談で対応をお願いします」 

耳マーク 

 聞こえが不自由なことや、聞こえ

ない人への配慮を表すマーク 

ピ ク ト グ ラ ム 

ピクトグラムは、「絵文字」や「アイコン」とも呼ば

れ、単純化された図柄で特定の意味を表現する

記号です。言葉を使わずに情報を伝えられるた

め、言語の壁を超えたコミュニケーションツールと

して活用されています。 
 

絵を見て何か分かるのがピクトグラム 

トイレ    駐車場    エレベーター  無線 LAN   非常口    妊婦    工事 


