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基本施策２ 社会活動の促進 

（１） 老人クラブ活動の促進 

現状と課題 
 高齢者の社会参加につながる老人クラブの活動は、高齢者の主体的な交流活動が広がり、気

軽に集える場をつくり、交流の機会を拡充します。 

 健康寿命の延伸により就労継続している高齢者も多く、若手高齢者の加入が少なくなり、要

介護高齢者は施設入所しているため、会員数は年々減少傾向にあります。 

 

今後の取組内容 
 高齢者同士の交流が広がることにより、老後不安の解消、生きがいにつなげるため、老人ク

ラブ活動の周知・啓発に努め、支援を継続していきます。 

 

目標項目 
第８期実績値 第９期目標値 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

老人クラブのクラブ数 

（クラブ） 
114 113 111 112 113 114 

 

 

（２） 地域におけるボランティア・ＮＰＯ活動の促進 

現状と課題 
 世代間交流を図る事業や、講座、体操等を通して、健康増進を図る事業を実施しました。 

また、令和４年度に、全中学校区で地域会議を設立し、各地域の課題解決に向けた事業に取

り組んでいます。一方で地域活動における新たな担い手が不足しています。 

 ボランティアが高齢化し、ボランティアの会員数や活動場所等が減少しています。 

 

今後の取組内容 
 市民公益活動支援センターでは、高齢者がこれまでに培われた経験や知識、技術等を活かせ

るようＮＰＯ法人、地域団体、地域会議等やボランティアとのマッチングをするとともに、

健康でいきいきと活動できるよう、様々な機会を捉え、ボランティア活動の情報を提供する

等の支援をしていきます。 

 

目標項目 
第８期実績値 第９期目標値 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

地域会議事業数（件） 3 13 23 25 25 25 

 

 

 


