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門真市第  2地域包括支援センター活動計画書、活動報告書（令和7年度版）                 

圏域内の居宅介護支援事業所数 基準月 直持ちプラン件数 委託プラン件数ケアプラン作成数 委託率（％）

事業の内容
門真市目標値 前年度実績 活動計画

主任介護支援専門員の人数 令和7年3月 17 192209

介護支援専門員の数 令和8年3月

91.9%

基本チェックリスト実施件数

基本チェックリストは予防教室や
イベントの機会に実施し、その後
のフォローをキチンと行ってい
く。

事例検討会・研修会
（法定外研修含む）

元気はつらつについては、
何度も利用者の方やリハ職
同行訪問のPTの方の意見
も聞きながら検討し、実施
に向けて動くが事業所に連
絡すると2か月待ちになる
ことが何度かあり、通所リ
ハに切り替えた経験があっ
た。事例検討や研修会は順
調に行われていると思うの
で、このまま実施に向けて
努めていく。

ネットワーク会議（圏域地域ケ
ア会議以外の医療・関係機関等
との意見交換の場など））

当該年度実績

元気はつらつ利用者
数（直持ち）

2

上半期の活動内容のまとめと課題
上半期実績

認
知
症
総
合
支
援
事
業

認知症サポーター養成講座や認知
症ステップアップ講座は行えてい
るが、認知症ステップアップ講座
ジュニアは、どこの包括でも今の
ところは実施は困難である。
何とか行うことができるよう話し
合っていきたい。
また、家族介護教室も回数を増や
していきたいと考えている。

任
意
事
業

出前講座等を含めた普及啓発
（家族介護教室）

認知症見守り教室

出前講座等を含めた普及啓発
（認知症見守り教室）

1 5

認知症サポーター養成講座
(ジュニア)

家族介護教室

認知症サポーター養成講座(一
般)

介護者家族交流会(立上及び開
催支援）

介護者家族健康相談

次年度は自治会長に連絡を取り、
地域の方との連携や交流を図るこ
とにより、様々な活動に繋げてい
けるよう努めていきたい。
できれば、カフェも行いたいと
思っている。地域の方との接点も
大切にしながら進めていく。

休
日
の

対
面
相
談

夜間・休日に対面して相談対応
した件数（計画の記載は不要）

2 10

認知症初期集中支援チーム発動
件数

介
護
予
防
拠
点
の

開
発

地域包括支援センターが関わり
のある通いの場の数と参加者数

年度内に立ち上げた通いの場数
と参加者数

認知症初期集中支援チーム
対象者把握票実施件数

認知症カフェ（立上及び開催支
援）

1 10

1

うち、他圏域等との合同開催数

うち、他圏域等との合同開催数

1 5

認知症サポーターステップアッ
プ講座

うち、他圏域等との合同開催数

ボランティア等養成及び活動支
援

うち、他圏域との合同開催数

1 10

10

通いの場がない地域での立ち上げ
に向けて支援員の方と協力をしな
がら行っていきたい。

高齢者数／人口

6051人／22617人

／
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自己
評価

前年度の反省を踏まえた当該年度の目標

長く続いていた1つの教室が参加者
が減ってしまい、通いの場でなく
自由に集まれる時にと形を変えて
いくことになった。
段々と主になって動いてくれる人
が減ってきてしまうのではないか
と危惧される状態である。
何とかこれ以上減ることのないよ
うにアンテナを張っていきたい。

地
域

ケ
ア
会
議

個別地域ケア会議　延べ件数
（実件数）

個別地域ケア会議においては、都
度上がってきた案件に素早く対応
していく。圏域ケア会議は初めて
担当圏域の医師に参加してもらう
ことができたので今後も参加をお
願いしていきたいと思う。

包
括
的
継
続
的

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務

介
護
予
防

普
及
啓
発
事
業

地
域
介
護
予
防
活
動

支
援
事
業

圏域地域ケア会議

うち、他圏域との合同
開催数

元気はつらつ利用者
数（委託）

通いの場への専門職（リハ職
等）派遣（派遣回数と通いの場
の人数）

ボランティア等養成及び活動支
援

うち、他圏域との合同開催数

介護予防教室

予防教室は順調に行われており、
次年度は偶数月に音楽療法教室が
増えてくることになっている。
さらに活動につなげていくように
努めていく。出前講座を含めた普及啓発

うち、他圏域との合同開催数

通いの場のへの支援


