
おうちでお過ごしの高齢者のみなさまへ 

  
 

 

 

おうちで過ごす時間が長いこの機会に、折り鶴を作ってみませんか。 

折り紙でもチラシや新聞の切り抜きでも、材料はなんでも OK! 

ご自身で「自分の歳の数だけ折ってみよう！」「１日５羽折ってみよう！」など目

標を立てるといいですね。もし良ければ、その折り鶴の一部をご提供いただき、

みんなの折り鶴をつなげて市内の公共施設などで展示させていただきます。 

 

＜作成方法＞ 

・折り紙で鶴を折る。（ご自宅にある折り紙やチラシもご活用ください） 

 

＜活用方法＞ 

・おうちに飾って楽しむ。 

・折り鶴を提供する。（→回収方法へ） 

ご提供いただいた折り鶴は、場所未定ですが、市内の公共施設等に展示し町を明るく飾りた

いと思います！ 

 

＜回収方法＞ 

①ケアマネジャーの訪問時に渡す（高齢者の方➡ケアマネジャー➡高齢福祉課へ） 

②ゆめ伴実行委員会宛てに郵送する。（高齢者の方➡ゆめ伴実行委員会へ） 

③門真市役所高齢福祉課の回収ボックスに入れる 

（回収期間…2021年３月末頃までの予定） 

 

郵送先・問合せ先：ゆめ伴
とも

プロジェクト in門真実行委員会 

〒571-0025 門真市北島 546 門真市民プラザ３Ｆ－Ｍ６   

TEL 090-9169-9491（森） 

主催：ゆめ伴
とも

プロジェクト in門真実行委員会 

協力：門真市高齢福祉課・門真市シルバー人材センター 

折り鶴 
作ってみませんか！ 


