
地域の実情に合った事例を提供し、支援内容をグループワーク等を通して検討する双方向の研修会。
１つの講座で事例検討会と研修を実施した場合には、その講座の目的によって事例検討会か研修会かに振り分ける。１つの講座のダブルカウント不可。

地域のケアマネジャーのニーズやケアマネジメントの質を向上するために必要な知識の啓発、保険者の介護保険制度の方針等を踏まえて、テーマを選定し、講師が講座をする研
修会。１つの講座で事例検討会と研修を実施した場合には、その講座の目的によって事例検討会か研修会かに振り分ける。１つの講座のダブルカウント不可。

地域包括ケアシステムの推進に向けて、関係機関とネットワーク構築を目的とした意見交換等を行う場を開催した回数。参加者数（延べ）も記載。

元気はつらつ教室利用（中断者等を含め）数を記載。年度内に中断者等が再び元気はつらつ教室を利用する場合には、別カウントとする。

元気はつらつ教室終了３か月後、６か月後に自宅訪問をしてモニタリングを実施した件数。ただし、介護予防ケアマネジメント費A・Cや介護予防支援費等を請求していない場合
に限る。

個々の様々な課題を抱える高齢者本人や家族、地域包括支援センター、介護サービス事業所等が出席し、個別の課題解決を図るために支援等を検討した会議等の開催数。

地域ケア会議、介護予防地域ケア会議及び各種会議で把握された地域課題を地域の関係者で共有し、地域において必要なサービス資源の把握及び開発、住民活動への支援などに
ついて検討をした会議等の回数。参加者数（延べ）も記載。

対象者の生活課題等をアセスメントし、要介護・要支援申請は必要なく、基本チェックリストを実施した件数及び教室等において対象者が自らの状況を把握するために活用した
基本チェックリストの件数の合計数。

上記のうちで総合事業サービスの利用につなげた件数。

一から企画し、参加者を広報・チラシ・回覧版等で幅広く募集し、介護予防を目的とした講座（おおむね60分程度）を開催した回数と参加者数。

一から企画をしていない場合や、特定の団体等を対象とし参加者を幅広く募集していない場合において介護予防を目的とした講座を開催した回数と参加者数。

介護予防教室や出前講座以外で介護予防を目的とした相談会、イベント内での個別指導等の実施回数や実施人数。チラシ配布のみであれば普及啓発活動としてカウントしない。

通いの場の立ち上げ支援をした回数、継続している通いの場に関しては、運営継続に関する助言や補助金の案内等を実施した回数。
通いの場に直接出向き、参加者全員に向けて実施をした場合には参加者全員の人数をカウントする。通いの場のリーダーと電話連絡等で対応した場合には、人数は１名でカウン
トする。リハ職派遣日に通いの場の運営等について助言を実施した場合には、通いの場の開催支援でもカウント可能とする。

通いの場への専門職派遣を実施した回数、その当日に通いの場に参加していた人数。

ボランティアの参加する活動が介護予防を目的としたものに限る。運動サポーター養成講座等の開催数や参加人数や通いの場のお手伝いをしたいというボランティアの問い合わ
せ等の対応をした場合に計上する。認知症カフェ等はここに含まない。

地域包括支援センターが関わりのある通いの場の数とその参加者数。

年度内に新たに立ち上げた通いの場の数と参加者数

認知症初期集中支援チームが発動した件数（年度をまたいで支援する場合には、発動した年度のみのカウントとする。）

認知症カフェの立ち上げを目的とした地域住民への講座の開催、補助金の案内や申請の補助、運営に関する相談等を実施した回数。
認知症カフェ等に出向き、参加者全員に向けて実施をした場合には参加者全員の人数をカウントする。認知症カフェのリーダーと電話連絡等で対応した場合には、人数は１名で
カウントする。

認知症サポーターステップアップ講座を開催した回数や参加人数

ボランティアの参加する活動が認知症の本人が家族を支える目的としたものに限り、ボランティアの養成やボランティア活動の支援を行った場合や認知症カフェのお手伝いをし
たいというボランティアの問い合わせ等の対応をした場合を計上する。認知症カフェ・ゆめ伴プロジェクト関連の活動への支援を計上する。

一から企画し、参加者を広報・チラシ・回覧版等で幅広く募集し、介護をしている家族に対して適切な介護知識及び技術の習得を目的とした教室（おおむね60分程度）の開催回
数。

家族介護教室を開催した同じ場所、同じ内容で年度内において複数回開催する場合や、一から企画をしていない場合、特定の団体等を対象とし参加者を幅広く募集していない場
合において開催した出前講座の回数。

一から企画し、参加者を広報・チラシ・回覧版等で幅広く募集し、認知症に対する正しい知識を普及するとと共に、地域の見守り体制構築や住民による支援体制整備を目的とし
た教室（おおむね60分程度）の開催回数。

認知症見守り教室を催した同じ場所、同じ内容で年度内において複数回開催する場合や、一から企画をしていない場合、特定の団体等を対象とし参加者を幅広く募集していない
場合において開催した講座の回数。

家族介護者の心身の負担軽減を目的とした、介護者間の情報交換、ピアサポート促進をめざした交流会の立ち上げや開催支援の回数。

要介護者を介護している家族の心身の健康維持及び疾病の早期発見に向けた健康相談の件数。

認知症サポーター養成講座を開催した回数や参加人数（参加者の一部に小学生や中学生が含まれていても、こちらでカウントする）。
※一般・ジュニアどちらか一方のみでカウント

小学生・中学生を対象とした認知症サポータ養成講座を開催した回数や参加人数（参加者の一部に一般が含まれていても、こちらでカウントする）。
※一般・ジュニアどちらか一方のみでカウント

事業の内容 詳細な内容
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務

事例検討会

研修会（法定外研修含む）

ネットワーク会議（圏域地域ケア会議以外の医療・
関係機関等との意見交換の場など））

元気はつらつ教室利用者数

元気はつらつ教室終了後ケアマネジメントB算定件
数（３か月後/６か月後）

地
域

ケ
ア
会
議

個別地域ケア会議

圏域地域ケア会議

介
護
予
防

把
握
事
業

基本チェックリスト実施件数

上記のうち総合事業につなげた件数

介
護
予
防

普
及
啓
発
事
業

介護予防教室

出前講座

介護予防教室・出前講座以外の普及啓発活動

地
域
介
護
予
防
活
動

支
援
事
業

通いの場の開催支援

通いの場への専門職（リハ職等）派遣（派遣回数と
通いの場の人数）

ボランティア等養成及び活動支援

介
護
予
防
拠
点
の

開
発

地域包括支援センターが関わりのある通いの場の数
と参加者数

年度内に立ち上げた通いの場数と参加者数

認
知
症
総
合
支
援
事
業

認知症初期集中支援チーム発動件数

認知症カフェ（立上及び開催支援）

認知症サポーターステップアップ講座

ボランティア等養成及び活動支援

開
所
日
時

以
外
の
対

面
相
談

夜間・休日に対面して相談対応した件数（計画の記
載は不要）

各地域包括支援センターの開所日時以外に対面において相談対応した件数。

任
意
事
業

家族介護教室

出前講座等を含めた普及啓発（家族介護教室）

認知症見守り教室

出前講座等を含めた普及啓発（認知症見守り教室）

介護者家族交流会(立上及び開催支援）

介護者家族健康相談

認知症サポーター養成講座(一般)

認知症サポーター養成講座(ジュニア)
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