
おうちでお過ごしの高齢者のみなさまへ 

 

 
 

おうちで過ごす時間が長いこの機会に、川柳を作ってみませんか。 

日常のクスっと笑える出来事や、日々感じる喜怒哀楽をぜひ川柳で表現してみて

ください。  

 

でも…川柳を考えるのはちょっと難しい！という方は、コロナの影響で不安や悩

みを抱えている人たちに向けて応援メッセージを書いていただけませんか。 

これまで様々な困難を乗り越えてこられた高齢者の皆さんからの応援メッセージ

は、多くの人にとって大きな励みになると思います！ 

 

みなさんからの川柳、応援メッセージを募集しています！ 

 

＜作成方法＞ 

一筆箋に川柳、あるいは応援メッセージを書く。何枚でも OK！ 

 

＜回収方法＞ 

・ケアマネジャーの訪問時に渡す（高齢者の方➡ケアマネジャー➡高齢福祉課へ） 

・ゆめ伴実行委員会宛てに郵送する。（高齢者の方➡ゆめ伴実行委員会へ） 

・門真市役所高齢福祉課の回収ボックスに入れる。 

（回収期間…2021 年３月末頃までの予定） 

＜展示方法＞ 

皆さんの川柳や応援メッセージは市役所に掲示、ホームページなどに掲載させて

いただきます。そのため、一筆箋には無記名かニックネームでお願いします。 

また、主旨にそぐわない内容は掲示しないこともあります。 

 

郵送先・問合せ先：ゆめ伴
とも

プロジェクト in 門真実行委員会 

〒571-0025 門真市北島 546 門真市民プラザ３Ｆ－Ｍ６   

TEL 090-9169-9491（森） 

主催：ゆめ伴
とも

プロジェクト in門真実行委員会 

協力：門真市高齢福祉課・門真市シルバー人材センター 

川柳 
作ってみませんか！ 


