
門真市第10期高齢者保健福祉計画
・介護保険事業計画の策定について

令和８年１月30日 門真市保健福祉部高齢福祉課
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１．計画について
 「門真市第10期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」は、老人福祉法第20条の８第１項に規

定に基づく「市町村老人福祉計画」及び介護保険法第117条第１項に基づく「市町村介護保険事業
計画」の２つの計画を一体的に策定するものです。

 また、今回策定する計画は、共生社会の実現を推進するための認知症基本法第13条の規定に基
づき、認知症施策推進計画を包含した内容とします。

健康づくり、生きがいづくり、高齢者の生活自立支援など、高齢者福祉に関する施策全般にわた
る計画

介護保険サービスの確保と提供、サービス基盤の整備、介護サービス見込量など、介護保険事業
に関する計画

認知症の人の社会参加の機会の確保、認知症の予防など、認知症施策を総合的かつ計画的に推進
するための計画

高齢者保健福祉計画

介護保険事業計画

認知症施策推進計画
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 本計画は、３年を１期として計画内容を見直す必要があり、次期計画の計画期間は、

令和９（2027）年度～令和11（2029）年度となります。

資料：厚生労働省第121回社会保障審議会介護保険部会（令和７年６月２日）
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 本計画は、本市の最上位計画である「門真市第６次総合計画」で定める目標「地域の中で
活き活きと、健康で幸せに暮らせるまちの実現」を達成するための計画となります。

 また、市の関連する保健・福祉分野をはじめとする計画や国の基本指針、府の関連する計
画と整合を図り策定します。
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２．第10期計画の方向性について
 高齢者人口がピークを迎える2040年を見据えて、医療・介護、介護予防、認知症ケアなど切れ目な

い提供体制の整備等、各施策を検討する必要があります。

 厚生労働省「2040年に向けたサービス提供体制等のあり方」検討会では以下の方向性が示されてい
ます。

（１）人口減少・サービス需要の変化に応じたサービス提供体制や支援体制の構築

（２）人材確保と職場環境改善・生産性向上、経営支援

（３）地域包括ケアとその体制確保のための医療介護連携、介護予防・健康づくり、認知症ケア

（４）福祉サービス共通課題への対応
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３．アンケート調査について
 高齢者福祉の一層の充実と介護保険制度の円滑な実施に向け、門真市高齢者福祉計画・介護保

険事業計画の見直しを行うためのアンケート調査を実施します。

実施予定の各種アンケート調査の概要

名称 対象 主な目的 設問数

介護予防・日
常生活圏域
ニーズ調査

要介護１～５以外
の高齢者

要介護状態になる前の高齢者のリスクや社会参加状況を把握す
ることで、地域診断に活用し、地域の抱える課題を特定する。
介護予防・日常生活支援総合事業の評価に活用する。

必須項目 35問
オプション項目 31問
市独自項目 14問

在宅介護実態
調査

要支援・要介護認
定を受けている在
宅の高齢者

「要介護者の在宅生活の継続」と「介護者の就労の継続」の２
つの基本的な視点に基づき、サービス利用の分析等を行うこと
で、「サービス提供体制の構築方針」を検討するために活用す
る。

必須項目 ９問
オプション項目 10問
市独自項目 ９問

事業所アン
ケート調査

居宅介護支援事業
所、地域包括支援
センター

市内事業所等の概況やサービス提供体制について把握する。 市独自項目 14問
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 各種アンケートの実施方法

名称 実施期間 実施件数 実施方法

介護予防・日常生活圏域
ニーズ調査

令和８年５月上旬
（３週間程度）

2,000件 郵送

在宅介護実態調査 令和８年５月上旬
（３週間程度）

2,000件 郵送

事業所アンケート調査 令和８年５月上旬
（３週間程度）

令和８年５月１日時点
（参考：令和８年１月１日現在
居宅介護支援事業所 59件
地域包括支援センター ５件）

メール・web
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４．今後のスケジュールについて
 第10期計画策定までのスケジュール案

2026年

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
2027年

１月 ２月 ３月

審議会 ● ● ● ●

委員委嘱 ●

アンケート

パブコメ

第９期の進捗状況
審議会諮問
アンケート案

アンケート結果
計画骨子案

計画素案 計画案
審議会答申
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