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門真市第1地域包括支援センター活動計画書、活動報告書（令和６年度版）                                       

圏域内の居宅介護支援事業所数 基準月 直持ちプラン件数 委託プラン件数ケアプラン作成数 委託率（％）

事業の内容
門真市目標値 前年度実績 活動計画

主任介護支援専門員の人数 令和６年3月 7 203210

介護支援専門員の数 令和７年3月

96.7%

当該年度活動実績に対する市の講評

事例検討会

地域住民や利用者のニーズに合わ
せた高品質の支援サービスを提供
するため、専門的な知識とスキル
の習得を目指し、地域の福祉、医
療、介護に関する情報や知識の向
上を図ります。また、地域の連携
やネットワークを構築し、ケアマ
ネ同士で情報交換ができる仕組み
を整備します。

研修会（法定外研修含む）

ネットワーク会議（圏域地域ケ
ア会議以外の医療・関係機関等
との意見交換の場など））

当該年度実績

元気はつらつ教室利用者数（直
持ち）

元気はつらつ教室終了後ケアマ
ネジメントB算定件数（３か月
後／６か月後）

当該年度活動内容のまとめと課題

1

2

上半期の活動内容のまとめと課題

利用者ニーズ調査などを検討。職員研
修（メイト養成・虐待対応・認知症推
進員）を推進し、専門性向上。ケアマ
ネジャーとの連携強化、認知症カフェ
に対してケアマネジャーの参加者増
加、K3会議での検討会実施など、地域
連携を深化。今後は地域住民と事業所
と連携し、防災対策を強化検討（訓練
を予定）。

上半期実績
上半期実績に対する市の講評

上記のうち総合事業につなげた
件数

圏域地域ケア会議

うち、他圏域との合同開催数

うち、他圏域との合同開催数

元気はつらつ教室利用者数（委
託）

事例検討会11月、９月には法定外研修
を開催予定である。
元気はつらつ教室は委託が難しい状
況、事業所の受け入れが少ないこと等
の課題があるため、課題解決に向け
て、引き続き市に協力いただきたい。
ネットワーク会議等については順調な
回数と数字であるため、継続していた
だきたい。
地域住民と事業所の連携を今後も継続
してもらいたい。

健康増進を図る取り組みを継続し、地
域住民との関係を深め継続的な活動を
支持してもらいたい。
圏域ケア会議で猫問題を取り上げ、ボ
ランティアとの会議等に参加し、資源
開発につながるように検討されている
ことは非常に評価できます。

基本チェックリスト実施件数

各教室イベントなどで基本チェッ
クリストを活用し、事業対象者相
当のお宅に訪問し、介護予防把握
に努める。

出前講座などを実施し、高齢者の健康
増進を図る取り組みを開始した。しか
しながら、地域全体への波及効果は十
分とは言えず、継続的な活動を通じ
て、地域住民との関係性を深めていく
必要がある。

各教室イベント等において、基本
チェックリストを用いた訪問を実施
し、介護予防の把握に努めている。目
標50件に対し、現時点で27件を達
成。引き続き、各会場での実施を継続
して介護予防の把握を目指す。

上半期は順調な件数であり、引き続
き、介護予防の把握に努めてもらいた
い。

地
域

ケ
ア
会
議

個別地域ケア会議　延べ件数
（実件数）

地域住民のニーズを把握するため、ア
ンケートやコミュニティコーピングを
実施した。その内容で出た課題を圏域
会議でさらに充実して生きたい。引き
続きネットワークを活用し開催を検討
します。

包
括
的
継
続
的

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務

介
護
予
防

把
握
事
業

介護者家族交流会(立上及び開
催支援）

介護者家族健康相談

介護予防教室

介護予防の正しい情報を定期的に
発信し,地域住民の意識向上を図る
とともに、地域住民が介護につい
ての理解を得ることで、地域包括
支援センターの相談に早期につな
がり、早期対応することができ
る。
地域住民の健康増進や介護予防に
つながる取り組みを検討しながら
教室を開催していきます。

出前講座

介護予防教室・出前講座以外の
普及啓発活動

うち、他圏域との合同開催数

120

介
護
予
防

普
及
啓
発
事
業

2 10

うち、他圏域との合同開催数

うち、他圏域との合同開催数

12

地
域
介
護
予
防
活
動

支
援
事
業

通いの場の開催支援

認
知
症
総
合
支
援
事
業

前年度と同様にはなるのですが、
今年度も認知症メイト連絡会と合
同で、門真市内で年間500人のサ
ポーターを募集することを目指し
ます。現役世代のコンビニエンス
ストア、金融関係、交通機関関係
の方々に向けて、養成講座のチラ
シ配布を行います。また、ジュニ
アサポーター養成講座も共同で開
催を目指します。

1

任
意
事
業

出前講座等を含めた普及啓発
（家族介護教室）

認知症見守り教室

出前講座等を含めた普及啓発
（認知症見守り教室）

1 5

認知症サポーター養成講座
(ジュニア)

家族介護教室

認知症サポーター養成講座(一
般)

休
日
の

対
面
相
談

夜間・休日に対面して相談対応
した件数（計画の記載は不要）

教室や出前講座の回数が多く、力が
入っていることがうかがえます。食事
会や防災、運動等様々なテーマで教室
を開催し、淡々と話をしてもらうだけ
でなく、参加者に質問をしたり、和や
かな雰囲気で実施できるように工夫を
されております。介護予防につながる
取り組みを今後も継続してもたいた

い。

介護予防に関する正しい情報を定期的
に発信し、地域住民の意識向上を図る
取り組みを実施しました。昨年度と比
べても全体として参加者数が増加傾向
にあります。地域住民が介護について
より理解を深め、地域包括支援セン

ターへの相談に繋がっていると考えら
れます。また、新しい職員の積極的な
取り組みも、参加者増加の一因となっ
たと思われます。一部の参加者から

は、疑問に感じたことなどで教室開催
の要望も寄せられています。

ボランティア等の養成や活動支援につ
いて、明確に何のボランティアをして
もらうかなど決まっていないと難しい
点はあると思いますが、どこかに繋げ
て活動支援をしてもらえばと存じま

す。
通いの場の活動支援については、回数
が多く力が入っていると感じられ、継

続して開催をしてもらいたい

上半期では「編み物クラブ」の通いの
場を立ち上げられました。引き続き、
通いの場の発掘と地域ニーズに合った
活動をしてもらいたい

認知症初期集中支援チーム発動件
数をすこしでも増やすこと、現在
行っている認知症カフェを継続し
て続けていく。さらに、認知症サ
ポーターステップアップ講座の開
催数を増やし認知症への理解を広
げていくことで、認知症支援の
ネットワークを強化することを年
度目標とします。

認知症マフ（認知症の方が落ち着くよ
うに筒形のニットに飾りを縫い付けた
もので、筒の中で自由に手を入れ、飾
りを見て楽しんだり、落ち着くことが
できる。）を手芸等をしている通いの
場に紹介をして、それが施設への寄付
等のボランティア活動につながるよう
に検討されており、一つの活動にとど
まらずに、次の展開も含めて活動支援
をされております。

家族介護教室・認知症サポータ養成講
座は下半期は開催予定である。
社会福祉協議会の家族会と連携をし、
認知症講座を開催する予定であり、既
存の団体が継続できるように支援をし
ている。

今年度は、運動以外の活動として編み
物教室を開始し、運動に関しては泉町
を再開、幸福西町を新たに開設しまし

た。9月には石原町へも訪問し、新たな
通いの場開設に向けて動き出します。
これらの取り組みを通じて、高齢者の
孤立防止と地域コミュニティの活性化

を目指します。

不参加の自治会向けに事例紹介や地域
資源活用の情報を盛り込んだ通いの場
通信を不定期発行することを検討中
（年度内に作成ができるかは未定）

具体的な内容は、他の地域の成功事例
や、参加者数などの数字、参加者の興
味を引く情報を盛り込む予定です。

下半期は、通いの場と認知症カフェに
て、認知症に関する取り組みを強化し
ます。具体的には、通いの場ではス

テップアップ講座を開催し、認知症に
関する知識を深めます。また、認知症
カフェでは、認知症の方に向けたマフ
などの活動を開始していく予定で進め

ています。

メイド協議会事務局より、校長会へ認
知症養成講座ジュニアの提案を予定し

ております。現在、認知症ステッ
カー、ポスター、周知ビデオの作成を
予定し、包括でメイトを持っていない
職員2名のメイト研修を予定していま
す。ポスターを各店舗に配布し、養成
講座の実施を通じて、地域全体で認知

症への理解を深めてまいります。

地域住民や生活支援コーディネー
ターと共に通いの場の構築が必要
であると考えています。
現在通いの場がない地域への動機
づけ支援を積極的に行っていく予
定です。
引き続き、市と共同で運動サポー
ターの養成と通いの場のメニュー
作りを実践していきます。

通いの場への専門職（リハ職
等）派遣（派遣回数と通いの場
の人数）

ボランティア等養成及び活動支
援

うち、他圏域との合同開催数

地域包括支援センターが関わり
のある通いの場の数と参加者数

年度内に立ち上げた通いの場数
と参加者数

認知症初期集中支援チーム発動
件数

認知症カフェ（立上及び開催支
援）

1 10

1

うち、他圏域との合同開催数

うち、他圏域との合同開催数

20

自己
評価

前年度の反省を踏まえた当該年度の目標

介
護
予
防
拠
点
の

開
発

2 10

1 5

10

10

10

昨年度から続けている通いの場の
発掘を行い、地域のニーズに基づ
いて拠点づくりに努めます。

認知症サポーターステップアッ
プ講座

うち、他圏域との合同開催数

ボランティア等養成及び活動支
援

うち、他圏域との合同開催数

1

様式１ｰ①



守口第１地域包括支援センター
令和６年度　業務実績内訳

教室等事業の区分

開催日 開催場所 参加人数 区分 合同開催 事業名・教室名等 講師 備考 区分

6月20日 ZOOM 78 １-② 〇
法定外研修　感染対策　虐待防止法

について

田村満子先生　虐待防止法

外山　学先生　感染対策

事業所連絡

会
１-①

9月19日 ZOOM 96 １-② 〇 ヤングケアラ　ハラスメント
田村満子先生　虐待防止法

外山　学先生　感染対策

事業所連絡

会
１-②

4月19日 ZOOM 13 １-③
門真市居宅分科会　（ネットワーク

会議）
無

法定外研修

事業所連絡

会補助

１-③

5月17日 zoom 10 １-③
門真市居宅分科会　（ネットワーク

会議）
２-①

5月21日 門真市役所本館 12 １-③ 〇 K３ 予防プランの作成必要書類等など ２-②

5月24日 ZOOM 14 １-③ 〇
みらい校区ケアマネネットワーク会

議
３-①

5月30日
門真市保健福祉セ
ンター

12 １-③ レンコンの会 無

事例検討会

等　地域の

話題を話し

３-②

6月18日 門真市役所本館 11 １-③ 〇 K３ 予防プランの作成必要書類等など ３-③

6月28日 ZOOM 8 １-③ 〇 キャラバンメイト連絡会 無

キャラバン

メイト　今

後の門真の

４-①

7月16日 門真市役所本館 14 １-③ 〇 ｋ3 予防プランの作成必要書類等など ４-②

7月18日 ZOOM 13 １-③
門真市居宅分科会　（ネットワーク

会議）
無

法定外研修

事業所連絡

会補助

５-①

7月26日 ZOOM 13 １-③ 〇
みらい校区ケアマネネットワーク会

議
５-②

8月20日 門真市役所　本館 11 １-③ 〇 K3 予防プランの作成必要書類等など ６-①

8月21日
シルバー人材セン
ター

20 １-③ 〇 ヘルパー定期研修 無

シルバー人

材センター

訪問介護

６-②

8月22日
門真市保健福祉セ
ンター

10 １-③ レンコンの会 無

事例検討会

等　地域の

話題を話し

６-③

8月23日 ZOOM 8 １-③ 〇 キャラバンメイト連絡会 無

キャラバン

メイト　今

後の門真の

６-④

5月24日 門真市役所本館 8 ２-① 地域ケア会議（個別のみ） ６-⑤

7月26日 門真市役所本館 10 ２-① 地域ケア会議（個別のみ） ６-⑥

7月18日
門真市保健福祉セ

ンター
36 ２-② 〇

ペット飼育支援の立場から知る福祉

の取り組み～ねこから目線を通して

利用者の心を知る～

猫から目線　小池氏 講師料0円 ６-⑦ 認知症サポーター養成講座

4月11日 中塚荘 9 ３-①
永久保存版？！冊子　みんなで支え

る介護保険
６-⑧ ジュニアサポーター養成講座

4月25日 中塚壮 12 ３-① 悩める腰痛　意外な改善方法とは １-①

4月27日 中塚壮 10 ３-① 住宅改修のポイント １-②

6月13日 中塚荘 15 ３-① 口腔ケア　本当？歯は最後？ １-③

7月11日 中塚荘 24 ３-① 熱中症予防について ２-①

7月25日 中塚荘 16 ３-① 熱中症対策の取り組み ２-②

7月27日 中塚荘 10 ３-①
門真警察　交通安全　ヘルメットっ

て必要なの？
門真警察署　交通課　新谷氏 講師料0円 ３-①

8月8日 中塚荘 16 ３-① 中塚荘　あなたの知らない薬の世界 ３-②

8月22日 中塚荘 16 ３-① フレイルについて

リハてく訪問看護ステーション

サテライト藤阪　理学療法士

古本　章氏

講師料0円 ３-③

4月23日 小路町西自治会館 13 ３-② 詐欺被害防止 門真警察 講師料0円 ４-①

5月8日 幸福西自治会館 22 ３-② 特殊詐欺について 門真警察 ４-②

5月9日 浜町町自治会館 16 ３-②
介護保険について　民生委員定例会

議（みらい第1）
５-①

5月10日 松葉町自治会館 8 ３-②
介護保険について　民生委員定例会

議（みらい第2）
５-②

認知症総合支援

事業
ボランティア等養成及び活動支援

任意事業

地域介護予防

活動支援事業

通いの場への専門職派遣

ボランティア等養成及び活動支援

認知症サポーターステップアップ講座

介護者家族交流会(立上及び開催支援）

介護者家族健康相談

家族介護教室

出前講座等を含めた普及啓発（家族介護）

認知症見守り教室

出前講座等を含めた普及啓発（認知症見守り）

事業項目 事業の内容

介護予防教室

介護予防を目的とした出前講座

介護予防教室・出前講座以外の普及啓発

介護予防

普及啓発事業

包括的継続的ケ

アマネジメント

支援

法定外研修

研修会

ネットワーク会議

地域ケア会議

個別地域ケア会議

圏域ケア会議

ボランティア等養成及び活動支援

認知症サポーターステップアップ講座
認知症総合支援

事業

ボランティア等養成及び活動支援

通いの場への専門職派遣
地域介護予防

活動支援事業

介護予防教室・出前講座以外の普及啓発

介護予防を目的とした出前講座

ネットワーク会議

事例検討会

包括的継続的ケ

アマネジメント

支援

介護予防教室

介護予防

普及啓発事業

圏域ケア会議

個別地域ケア会議

地域ケア会議

研修会

※教室や講座で他圏域と合同で実施している事業は該当する欄に○印を記入

してください。

様式１ｰ②

様式1ｰ②　業務実績内訳 2



守口第１地域包括支援センター
令和６年度　業務実績内訳

教室等事業の区分

開催日 開催場所 参加人数 区分 合同開催 事業名・教室名等 講師 備考 区分 事業項目 事業の内容

様式１ｰ②

5月14日 西小路自治会館 22 ３-② 防災講和 ６-①

6月6日 月出町　中塚荘 16 ３-② 特殊詐欺について 門真警察 講師料0円 ６-②

6月12日 幸福西町自治会館 16 ３-② 配食の必要性　体験
ニコニコキッチン寝屋川店長　保田

氏
講師料0円 ６-③

6月17日
幸福東町自治会館

いきいき百歳体操
19 ３-② 交通安全講和 門真警察 講師料0円 ６-④

6月18日 西小路町自治会館 18 ３-② 配食の必要性　体験
ニコニコキッチン寝屋川店長　保田

氏
講師料0円 ６-⑤

7月12日 泉町自治会館 13 ３-② 熱中症対策の取り組み ６-⑥

7月22日 泉町自治会館 14 ３-② 熱中症について ６-⑦ 認知症サポーター養成講座

7月24日 幸福西自治会館 21 ３-② 熱中症予防教室 ６-⑧ ジュニアサポーター養成講座

8月1日 門真荘 20 ３-② 補聴器について
パナソニックエイジーフリーショッ

プ門真村上氏・太田氏
講師料0円

6月2日 クリーンセンター 10 ３-③ 〇
 「広めよう　人の輪　地域の輪」第

19回　ボランティアフェスティバル

6月27日 大倉町自治会館 11 ４-① いきいき百歳体操　体力測定 合同会社HAJIMARU　山下PT

7月1日 幸福町東自治会館 10 ４-① いきいき百歳体操　体力測定 牧リハビリ　神谷氏

7月23日 泉町自治会館 6 ４-① いきいき百歳体操　体力測定 合同会社HAJIMARU　山下PT

6月3日 幸福東自治会館 5 ４-②
通いの場の支援・育成　幸福東町自

治会いきいき百歳体操

6月10日
幸福東町自治会館

いきいき百歳体操
13 ４-②

通いの場の支援・育成　幸福東町自

治会いきいき百歳体操

6月18日
幸福東町自治会館

いきいき百歳体操
6 ４-②

通いの場の支援・育成　幸福東町自

治会いきいき百歳体操

6月24日
幸福東町自治会館

いきいき百歳体操
16 ４-②

通いの場の支援・育成　幸福東町自

治会いきいき百歳体操

6月25日
幸福東町自治会館

いきいき百歳体操
7 ４-②

通いの場の支援・育成　幸福東町自

治会いきいき百歳体操

7月2日 泉町自治会館 11 ４-②
通いの場の支援・育成　泉町自治会

いきいき百歳体操

7月5日 泉町自治会館 8 ４-②
通いの場の支援・育成　泉町自治会

いきいき百歳体操

7月9日 泉町自治会館 8 ４-②
通いの場の支援・育成　泉町自治会

いきいき百歳体操

4月18日 中塚荘 8 ５-② 認知症カフェ支援

5月16日 中塚荘 11 ５-② 認知症カフェ支援

6月20日 中塚荘 11 ５-② 認知症カフェ支援

7月18日 中塚荘 24 ５-② 認知症カフェ支援
ニコニコキッチン寝屋川店長　保田

氏
講師料0円

8月15日 中塚荘 3 ５-② 認知症カフェ支援

5月25日 中塚荘 11 ６-①
ライフ＆エンディングノート　～こ

れまで、今、これから～
明治安田生命　加藤氏 講師料0円

6月27日 中塚荘 19 ６-① 施設選びに迷ったら？

7月10日
幸福西町自治会館

いきいき百歳体操
19 ６-②

出前講座　通いの場の支援・育成

幸福東町自治会いきいき百歳体操
門真警察

5月9日 中塚荘 15 ６-③ 徘徊予防と対策

5月23日 中塚荘 16 ６-③
クイズで学ぼう「クーリング・オ

フ」
消費生活センター 講師料0円

6月22日 中塚荘 7 ６-③ コグニサイズとは

リハてく訪問看護ステーション

サテライト藤阪　理学療法士

古本　章氏

講師料0円

8月24日 中塚荘 13 ６-③
知っておきたい成年後見制度の基礎

知識
山浦司法書士事務所　山浦隆章先生

講師料

12500円

4月1日
門真市保健福祉セ

ンター
7 ６-⑤ 門真市家族の会支援

5月13日
門真市保健福祉セ

ンター
5 ６-⑤ 門真市家族の会支援

6月3日
門真市保健福祉セ

ンター
8 ６-⑤ 門真市家族の会支援

家族介護教室

任意事業

介護者家族健康相談

介護者家族交流会(立上及び開催支援）

出前講座等を含めた普及啓発（認知症見守り）

認知症見守り教室

出前講座等を含めた普及啓発（家族介護）

※教室や講座で他圏域と合同で実施している事業は該当する欄に○印を記入

してください。

様式1ｰ②　業務実績内訳 3


