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フォローアップ研修報告  
令和７年  

5 月 20日 

開催 

後半「事故防止（ヒヤリハット）」 事例から考えられる、対応策・原因・予防策を学び、

思いもよらない所に危険が潜んでいること・・正しい知識をきちんと取り入れ対応してい

く事の重要性を学びました。 

 

 

 

 

前半「緊急救命講習」日本赤十字社登録講師による乳幼児の一次救命処置に関する 

120 分の研修。講師の先生の言葉よる、AED はあわてずに指示（アナウンス）に    

従って行う。声をしっかり出しみんなで協力し命を救う。と教えていただき、会場には

大きな声が聞かれていました。 

 

フォローアップ研修とは、こども家庭庁が定める「子育て援助活動支援事業

実施要綱」の改正に伴い 5年に 1回協力会員・両方会員の皆様に受講いた

だく研修です。 

乳児・幼児の場合で胸骨

圧迫と人口呼吸の仕方

を学びました 

救急隊到着まで胸骨圧迫 30 回 

人工呼吸2回を繰り返すこと 


