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 2025 年 10 月４日（土）10 時～ 12 時

ワークショップスケジュール

第 1回

 テーマ「自分が使ってみたい・過ごしてみたい
　　　　公園のアイデアを考えよう！」

2025 年 11 月８日（土）10 時～ 12 時

第２回

 テーマ「自分が考えた公園のアイデアを実現する
　　　　ために必要なことを考えよう！」

第 1回ワークショップの実施内容

自己紹介   ［みんなが好きな公園、よく行く公園］

日頃、公園を利用してい気になっていること、もっとこうなったらいいなと思うこと

自分が使ってみたくなる、過ごしてみたくなる公園のアイデアを考えよう！

　門真市では「子どもを真ん中に地域がつながる」
ことや「子育てしながら暮らしやすい」まちづくり
を行っており、公園整備においても、子ども・子育
て世帯の意見を取り入れていきたいと考えておりま
す。
　今回は、門真南駅周辺エリアで、子どもや子育て
世帯の意見を取り入れた「モデル公園」を考えるワー
クショップを開催しました。
　第 1 回では、皆さんが日頃、公園を利用していて
感じていることや、こんな公園があったら使ってみ
たい等のアイデアを出し意見交換を行いました！



01 みんなが好きな公園、よく行く公園

第１回ワークショップの結果

・きれいなトイレ
・公園トイレをきれいな
状態で維持したい
・きれいなベンチや芝生
・ゴミ箱の設置
・犬猫のフン対策

・雨の日でも遊べるもの
・夏は暑くて外で遊べない

・天候に応じた開閉式タープ

・子どもでも使えるトイレ
・トイレは 2か所以上ほしい
・各所に手洗い場があるとよい
・着替えができる場がほしい

・暗い（特に夜間）
・死角がない ・見通しの確保

明るさ・見通し

・インクルーシブ遊具

老朽化等によるけが防止

・遊具利用時の静電気対策
・木製ベンチのささくれが危ない

・ボール遊びやペットを禁止ではなく”すみ分け”ができるとよい

多様な子ども・遊び方への配慮

トイレ・手洗い場の確保

・広い駐車場
・駐輪場（100 台規模）

駐車場・駐輪場の整備

・グラウンドの横に遊具や公園がほしい
・球技ができる専用のグラウンドがほしい

スポーツ利用と遊び利用の両方を叶える

ルールや規制の緩和

・既存の公園は遊具が少ない
・大きい滑り台など小学校高学年も遊びたくなるもの

あそび場の充実

清潔感・衛生面

その他気になる点

・男性トイレが外から見える
のが気になる

天候への対応 自然を感じられる環境

・季節感を感じる植物がたくさんある
・木の実や枝など拾って遊べる
・ビオトープや池があって生き物観察
やエサやりが楽しめる
・地元名産の門真レンコンの畑がある

02 日頃、公園を利用してい気になっていること、
もっとこうなったらいいなと思うこと

・防犯カメラの設置

子どもの見守り・防犯

・子どもを見守れる場、ベンチがある
・少し目を話せるとよい（乳幼児エリアにフェンスを設けるなど）

に
関
す
る
こ
と

・裸足でも安心して遊ばせられる

に
関
す
る
こ
と

・トイレがあると長く遊べる

・スポーツ利用で子どもが一緒でも安心して連れていける環境

・カフェ

・噴水、カスケードで水遊びができる

大人も楽しめるもの

・バスケットゴール

に
関
す
る
こ
と

・地域とのつながりが減った

・夏場の日差しや熱中症対策
・日影になる場所

弁天池公園（門真市）

大枝公園（守口市）

・自然の中で、葉っぱや木の実を拾ったりして子どもをよく連れて行った。
・遊具がなくてもかけまわったり傾斜を上り下りしてずっと遊んでいられる。
・新しい遊具、大きい遊具があって子どもが喜ぶ。
・公園がきれい。子どもが靴を脱いでもあまり気にならない。

鶴見緑地（大阪市） ・門真市から近く広々した公園で子どもを遊ばせられる。

その他、近所の公園や子どもが遊べる遊具がある公園、イベントや球技ができる大きな公園、特徴的な遊具が
ある公園など、市内外問わず様々な公園があげられました！

第 1 回ワークショップでは、みなさんが日頃、公園を使って
いて感じていることや、こんな公園があったら「使ってみたい」
「過ごしてみたい」アイデアを出し話し合いをしました！

自分が使ってみたくなる、過ごしてみたくなる公園の
アイデアを考えよう！

大人も楽しめる
施設がある

・日影、暑さ対策 
・天候に応じて広げる
ことができるタープ

・日影ができる大きな木 
・影、ミスト

夏の暑い日も遊べる雨の日でも遊べる

安全安心に遊ばせられる

・大きい子どもが遊ぶエリア
と小さい子供が遊ぶエリア
のゾーン分け

・遊具の安全基準が気になる
（対象年齢ごとのエリア分け）
・親が見守れる場所
・親が座っていられるベンチ
・子ども見守り隊の協力

・雨対策、雨でも利用できる
・雨の日に屋内施設以外の
選択肢になるとよい

・雨の日でも公園で遊べる
ようなもの、工夫

・屋根のあるスペース

・カフェ
・バー、居酒屋
・温泉、足湯
・特産物を販売）

水遊びができる
芝生を楽しむ

・水遊びができるスペース
・水鉄砲、水ふうせんが
できる

・地面から出る噴水
・人工的なもでもいいの
で水遊びできる小川

・着替えのスペースもほしい
・水はけのよい地面も整備
してほしい

・芝生で寝転ぶ
・安心して走らせらる芝生
・安心して寝転がれる空間
・裸足で遊べる

イベントができる

・夜店、夜市
・車で映画鑑賞
・SDGsなイベント

昔遊びができる

・コマ、けん玉、チョーク
で落書き、ゴムとび、ケン
ケンパ

・木登り、木登りしやすい
木がある

・木の実や枝で工作（木工
や色塗り）、押し花

・落ち葉で焼き芋

スポーツしない子
も一緒に過ごせる

・グラウンドと公園
（遊具広場など）が
分断せず、隣り合った
配置にする

食事や休憩ができる

・キッチンカー（ドリンク
を買って近くで子を見守る）
・ご飯を食べるスペース
・BBQ
・座るところ（ベンチや段差
など）

ボールが使える

・ボール遊びができる
・球技ができる専用の
グラウンド

・野球やキャッチボール
・壁打ちができる場所

普段できない遊びや
体験ができる

もっと使いやすい
公園にするためのルール

起伏を楽しむ

・勾配や起伏がある
・起伏があるだけで
子どもは遊べる

・公園の起伏を生かした
ダイナミックな遊び

・公園の地形を生かした
巨大プラレール

・重機体験
・キャンプファイヤー
・公園でお泊り会
・迷路
・ボルダリング

・規制が少ない公園
（キャッチボール、火気使用）
・エントリーすることで
夜間の行事利用できる
仕組みづくり

・時間帯で利用の制限を設定
いろんなスポーツを楽しめる

自然や生き物にふれる
・どんぐり、木の実、枝など拾って遊ぶ
・季節感を感じられる植物がたくさんある
・ビオトープや池で生き物観察ができる
・門真レンコンの畑があると嬉しい
・ホタル ・昆虫が集まるエリア

・スポーツ用具の貸出 ・スポーツ体験ができる
・ピラティスをしたい、ヨガマットの貸し出しが
あるとありがたい

・メジャーじゃないスポーツの体験ができる
（スケボー､ボルダリングなど）
・安全安心にスポーツができるスペースがある

夜間も利用できる

・夜に練習できるナイター
・夜間利用のマナーや
ルール

遊具であそぶ

・長いローラー滑り台
（昔、鶴見緑地にあった）
・ブランコ、シーソー、
ミッキーとミニーのお家

・スライダー
・フワフワドーム
・大きな遊具
・砂場
・可動式遊具おもしろそう

地域活動や行事ができる

・ボランティア活動
（ゴミ拾い花植え）
・地域の行事やイベント
で使えるスペース

・季節が感じられる伝統
行事を体験させたい
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門真市 まちづくり部 地域整備課 地域整備グループ
協力：UR都市機構 

発行元

たくさんのアイデアを

　　　いただきました！

第１回ワークショップ実施概要

開催日時：2025 年 10 月 4日（土）10 時～ 12 時
会場：門真市民プラザ 集会室
参加人数：大人 20 名、子ども 4名

当日の様子

開会

全体説明
・門真市の公園について
・今回のワークショップについて

・市より挨拶

今回のワークショップについて

ワークショップ（その１）

全体まとめ

ワークショップ（その２）

・ワークショップの目的
・本日の内容の説明

<グループワーク>
・自己紹介+好きな公園・よく行く公園
・日頃公園を利用していて気になっている
　こと、もっとこうなったらいいと思う
　ことを発表

<グループワーク>
・自分が公園を使ってみたくなる、
　過ごしてみたくなるアイデアを発表

・班ごとにグループワークの結果＆
　本日の感想を発表

閉会
・次回の案内

みんなのアイデアを発表！


