
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3 4 5 6 7

　 　

ごはん こくとうパン かぼちゃとトマトの パーカーパン こんぶの

こうやどうふの ひよこまめの 　　　　　　　なつカレー ワンタンスープ 　　　たきこみごはん

　　　　　　　　あげに 　　　　トマトにこみ （げんまいいりごはん） ホットポテトサラダ たなばたすましじる

こまつなと ツナと きゅうりとキャベツの えだまめ さわらのにつけ

　じゃこのいためもの 　　ひじきのサラダ 　　ドレッシングかけ 　 フルーツみつまめ
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ガパオライス コッペパン ごはん コッペパン ごはん

（ターメリックライス） きゅうりの わかめうどん とうにゅうポタージュ わかめトックスープ

レタススープ 　　　ピリからスープ だいずとぶたにくの かつおの チンジャオロース

ヨーグルト じゃがいもと　　　　　　　　 　　　　　　あまからに 　バーベキューソース あさりと　　　　　　　　　　　　　

　ピーマンのいためもの あかしそふりかけ ちりめんじゃこのつくだに

ココアビーンズ
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終業式
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門真市教育委員会
（小学校用）　
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ひ

ご飯

玄米入りご飯
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の具

小松菜と
じゃこの炒め物

黒糖パン

ツナとひじきのサラダ

ひよこ豆の
トマト煮込み

フルーツ
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コッペパン

高野豆腐の
揚げ煮

さわらの煮付け

あかしそふりかけ

青椒肉絲

ヨーグルト

ココアビーンズ

じゃがいもと
ピーマンの炒め物

大豆と豚肉の
甘辛煮


