
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
28 31 1

 　 　 　
 コッペパン ごはん
 こめこの こうやどうふのあげに

　　　クリームスープ チンゲンさいと
ミートビーンズ 　もやしのいためもの

 みかんミックス あかしそふりかけ
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ごはん コッペパン カレーライス コッペパン チャーハン
きゅうりの ワンタンスープ （げんまいいりごはん） スパゲティナポリターナ レタススープ
　　ピリからスープ じゃがいもと　　　　　　　　 ゆでぼしだいこんの コーンと かつおのうまだれ
なつやさいの 　ピーマンのいためもの 　　　　　　ごまいため 　こまつなのソテー
　　　　　　チャプチェ ココアビーンズ 　

11 12 13 14 15

　

さんしょくてまき コッペパン ごはん コッペパン ごはん
（ごはん） チンゲンさいのスープ きつねうどん ひよこまめの じゃがいものそぼろに
えのきのみそしる さめのヤンニョムソース だいずとぶたにくのあまからに 　　　　　トマトにこみ ゆでぼしだいこんのにもの

てまきのり ふかしいも あかしそふりかけ キャベツのさっとに あさりとちりめんじゃこのつくだに
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 きなこあげパン ターメリックライス パーカーパン ツナひじきごはん
 チンゲンさいと ひきにくカレー キャベツと　　　　　　　　　　　　 とうがんと　　　　　　　　　　

 　　きのこのスープ きゅうりとキャベツの 　フランクフルトのスープに 　きょうあげのみそしる
 やきビーフン 　　ドレッシングかけ あじのフライ さわらのにつけ
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ごはん コッペパン このはどんぶり こくとうパン ごはん
こうやどうふのにもの あさりの　　　　　　　　　　 （ごはん） わふうのフォー つきみだんごじる
こまつなと 　とうにゅうポタージュ だいずのいそに ゆでぼしだいこんと　 いわしのごまがらめ
　じゃこのいためもの ツナとひじきのサラダ 　 　みつばのかきあげ あかしそふりかけ
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夏野菜のチャプチェ
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黒糖パン

ツナとひじきのサラダ
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きつねうどん

ゆで干し大根と
みつばのかき揚げ

ターメリック
ライス

あさりと
ちりめんじゃこの
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ご飯

ゆで干し大根の
ごま炒め

玄米入りご飯 カレーライス
の具

あかしそふりかけ

ゆで干し大根の
煮物

あかしそふりかけ

大豆と豚肉の
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手巻きのり

キャベツのさっと煮

いわしの
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小松菜と
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ひよこ豆の
トマト煮込み


