
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
  1 2 3

　 　
ごはん こくとうパン
わかめトックスープ あさりの　　　　　　　　　　　
だいずとぶたにくのあまからに 　とうにゅうポタージュ
あかしそふりかけ ほうれんそうのソテー

6 7 8 9 10

　

ごはん コッペパン さつまいもごはん こくとうパン カレーライス
かんとうに しょうゆラーメン とうふと チンゲンさいと （げんまいいりごはん）
ゆでぼしだいこんの なっとうのかきあげ 　わかめのみそしる 　　　ゆばのスープ キャベツのさっとに
　　　　　　　ごまいため ココアビーンズ ずいきのにもの さめの
ひじきふりかけ 　 　バーベキューソース
13 14 15 16 17

　

ごはん しょくパン ごはん きなこあげパン ごはん
こうやどうふのにもの ワンタンスープ わかめうどん チンゲンさいと マーボーどうふ
こまつなと ホットポテトサラダ かつおのうまだれ 　　　きのこのスープ ニラともやしの
　じゃこのいためもの かき（1きれ） あかしそふりかけ やきビーフン 　　　　キムチいため
20 21 22 23 24

 

ごはん こくとうしょくパン ごはん ふいりたまごどんぶり
だいこんのぶたじる ポークビーンズ じゃがいものそぼろに （ごはん）
さんまのにつけ ツナとひじきのサラダ ゆでぼしだいこんのいために こまつなと
つくだにふりかけ 　 あじつけのり 　　あげのにびたし
27 28 29 30  

　
ごはん パーカーパン ツナひじきごはん コッペパン
ぶたにくと　　　　　　　　　　 ミネストローネ むらくもじる こめこの
　じゃがいものカレーに あじのフライ さわらのにつけ 　　　クリームスープ
チンゲンさいと 　 ミートビーンズ
　もやしのいためもの 　 　
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