
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2

 

 　 　 　
 コッペパン ごはん
 チンゲンさいと ぶたにくと
 　たまごのスープ 　キャベツのいために
 ほきのあまずかけ さわらのにつけ

あんだんご

5 6 7 8 9

ごはん コッペパン えんどうごはん
こうやどうふのにもの みそラーメン かきたまじる
こまつなと じゃがいもとちりめんじゃこのかきあげ さばのごまに
　じゃこのいためもの ココアビーンズ

12 13 14 15 16

　

ごはん きびざとうあげパン ごはん オリーブパン チキンライス
じゃがいものそぼろに コンソメスープ あげカレーうどん ポークビーンズ レタススープ
ゆでぼしだいこんのにもの やきビーフン だいずとぶたにくのあまからに ツナとひじきのサラダ さけのあまずかけ
つくだにふりかけ あじつけのり

19 20 21 22 23

ごはん こくとうパン ごはん コッペパン カレーライス
ぶたじゃが キャベツと　　　　　　　　　　　 マーボーどうふ チンゲンさいのスープ （げんまいいりごはん）

こまつなと 　フランクフルトのスープに にらともやしの あじのフライ ブロッコリーの
　　あげのにびたし じゃがいもと 　　　　キムチいため 　　　　　いためもの
あかしそふりかけ 　ピーマンのいためもの

26 27 28 29 30

　

　

　
ツナひじきごはん こくとうしょくパン ふいりたまごどんぶり コッペパン ごはん
とうふとわかめのみそしる ワンタンスープ （ごはん） いんげんまめのポタージュ だいこんとぶたにくのにもの

ゆでぼしだいこんの かつおの だいずのいそに アスパラガスと　　　　　　 わかさぎのあまずづけ
　　　　　　　いために 　バーベキューソース 　キャベツのいためもの あかしそふりかけ
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ご飯
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ご飯
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コッペパン

ココアビーンズ

アスパラガスと
キャベツの炒め物

かつおの
バーベキューソース

あかしそふりかけ

ゆで干し大根の
炒め煮
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味つけのり


