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こんぶの こくとうパン このはどんぶり

 　　　たきこみごはん きのこスパゲティ （ごはん）

 ぞうに さけのマリネ こまつなと

 きんとん 　 　　　あげのにびたし
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チャーハン コッペパン ごはん こくとうしょくパン ごはん

わかめスープ しろねぎのシチュー ぶたにくと ミネストローネ あつあげのみそしる

あげぎょうざ（３こ） キャベツのさっとに 　しろなのにもの さめの ぎゅうにくの

ココアビーンズ ゆでぼしだいこんのにもの 　バーベキューソース 　　　　　　はりはりに

　 つくだにふりかけ　 　 くろまめ
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マーボーどうふ ワンタンスープ わかめうどん あさりのポタージュ だいこんと

チンゲンさいと ひじきとだいずの かつおのうまだれ ツナとひじきのサラダ 　　ぶたにくのにもの

　もやしのいためもの 　　　　　　ドレイカレー あかしそふりかけ 　 さわらのにつけ

りんご（１きれ） 　 　
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