
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
  

　　　　　　　　　　白色
しろいろ

の食器
しょっき

　　　　小
しょう

食器
し ょ っ き

　

 

　　　　　　　　　　お皿
さら

　　黄色
き い ろ

の食器
し ょ っ き

 　

10 11 12 13 14

　

 コッペパン ごはん こくとうパン たけのこごはん

 いんげんまめの こうやどうふのにもの チンゲンさいのスープ あつあげのみそしる

 　　　　　　ポタージュ こまつなと ゆでぼしだいこんと だいずとぶたにくの

ジャーマンポテト 　じゃこのいためもの 　みつばのかきあげ 　　　　　　あまからに

 　 あかしそふりかけ みかんミックス 　

17 18 19 20 21

　

カレーピラフ こくとうパン ごはん コッペパン ごはん

レタススープ ポークビーンズ マーボーどうふ ミネストローネ むらくもじる

とりにくのからあげ ツナとひじきのサラダ にらともやしの かつおの さばのみそに

　　　　　　　あまずかけ ヨーグルト 　　　　キムチいため 　バーベキューソース わかたけに

　 ココアビーンズ 　

24 25 26 27 28

ごはん パーカーパン カレーライス コッペパン このはどんぶり

ぼっかけじる こめこの （げんまいいりごはん） ミートスパゲティ （ごはん）

キャベツとぶたにくの 　　　クリームスープ キャベツのさっとに コーンと だいずのいそに

　　　あまみそいため さけフライ 　 　こまつなのソテー  

あさりとちりめんじゃこのつくだに 　 　  

始業
し ぎ ょ う

式
し き

配膳
はいぜん

図
ず

門真市教育委員会

（中学校用）　
４月 の 献 立

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんき ゅ う

おめでとうございます！

パーカーパン

大豆と豚肉の
甘辛煮

ご飯

いんげん豆の
ポタージュコッペパン

ミネスト
ローネ

ご飯

麻婆豆腐

ツナとひじきの
サラダ

カレーピラフ

ニラともやしの
キムチ炒め

木の葉丼
の具

コッペパン

チンゲン菜の
スープ

ジャーマンポテト

ご飯

厚揚げの
みそ汁

黒糖パン
レタス
スープ

鶏肉のからあげ
甘酢かけ

玄米入りご飯
カレーライス
の具

キャベツの
さっと煮

黒糖パン

ポーク
ビーンズ

かつおの
バーベキューソース

たけのこ
ごはん

大豆の磯煮

ご飯

キャベツと豚肉の
甘みそ炒め さけ

フライ

米粉の
クリーム
スープ

みかん
ミックス

若竹煮

さばのみそ煮

むら雲汁

小松菜と
じゃこの炒め物

高野豆腐の
煮物

あさりと
ちりめんじゃこの
佃煮

ゆで干し大根と
みつばのかき揚げ

ココアビーンズ

ヨーグルト

コッペパン
ミート
スパゲティ

コーンと小松菜の
ソテー

ぼっかけ汁
ご飯

あかしそふりかけ


