
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
2 3 4 5 6

 　 　 　
ごはん こくとうしょくパン ごはん コッペパン ビビンバ
かんとうに ワンタンスープ ぼっかけじる マカロニシチュー （げんまいいりごはん）
ゆでぼしだいこんの だいがくいも わかさぎのあまずづけ ブロッコリーの わかめスープ
　　　　　　ごまいため ひじきふりかけ 　　　　　いためもの 　
9 10 11 12 13

　

コッペパン カレーライス こくとうパン ごはん
　 キャベツと （げんまいいりごはん） きのこスパゲティ とうふのチゲ

フランクフルトのスープに コーンと かつおの いわしのごまがらめ
ホットポテトサラダ 　　こまつなのソテー 　バーベキューソース きんときまめ
　 なし（1きれ）

16 17 18 19 20

　

ごはん コッペパン しめじごはん しょくパン ごはん
だいこんと チンゲンさいと とうふと いんげんまめの こうやどうふのにもの
　ぶたにくのにもの 　　たまごのスープ 　わかめのみそしる 　　　　　　ポタージュ れんこんのきんぴら
さわらのにつけ ひじきとだいずの ほきのあまずかけ フレンチポテト

　　　　　ドライカレー
23 24 25 26 27

きつねどんぶり しょくパン ごはん こくとうパン くりごはん
（ごはん） ミネストローネ じゃがいものそぼろに ごもくラーメン こいものおつゆ
ゆでぼしだいこんの さめフライ こまつなと とうふのよせあげ さばのみそに
　　　　　　　いために 　じゃこのいためもの 　
30 31    

　
ごはん コッペパン
マーボーどうふ ポークビーンズ
にらともやしの ツナとひじきのサラダ
　　　　キムチいため

門真市教育委員会
（中学校用）　

１０ 月 の 献 立

スポーツの日
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