
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
　 　 1

カレーライス

（げんまいいりごはん）

 キャベツのさっとに

  

4 5 6 7 8

　

このはどんぶり コッペパン ごはん こくとうパン にんじんしりしりごはん

（ごはん） ミートスパゲティ ぶたにくと コンソメスープ ピリピリすいとん

こまつなと やさいの 　　　しろなのにもの さけのマリネ さばのごまに

　　あげのにびたし 　　ドレッシングかけ だいずのいそに りんご　1きれ

ココアビーンズ あかしそふりかけ 　

11 12 13 14 15

　

チャーハン コッペパン ごはん パーカーパン ごはん

わかめスープ あさりのポタージュ だいこんと ワンタンスープ あげカレーうどん

あげぎょうざ（3こ） ツナとひじきのサラダ 　ぶたにくのにもの ミートビーンズ かつおのうまだれ

しろなのにびたし みかん　1こ あじつけのり

つくだにふりかけ スライスチーズ 　

18 19 20 21 23

ごはん こくとうパン ごはん コッペパン

ごんぼじる ポークビーンズ マーボーどうふ わふうのフォー

さわらのにつけ コーンと わかさぎのあまずづけ なんきんのてんぷら

ひじきふりかけ 　こまつなのソテー 　 いちごジャム  

      『しろな』を使
つ か

います
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３学期
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の給食
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は

１月
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10日（火
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）から
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し
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～大豆
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はとっても変身
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じょうず～

門真市教育委員会
（中学校用）　
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