
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2

　７日（水
すい

）中学校
ちゅうがっこう

１４日
か

（水
すい

）

　２８日
にち

（水
すい

）小学校
しょうがっこう

２１日
にち

（水
すい

）

　　門真
か ど ま

小
しょう

学校
が っ こ う

　 　

　　小松
こ ま つ

　記
き

世
せ

　さん しょくパン ごはん

　　２０日
か

（火
か

） はくさいと むらくもじる
　ベーコンのスープ いわしのかばやき
ホットポテトサラダ だいずの

　　　くろざとうがけ
5 6 7 8 9

　

ごはん コッペパン ツナひじきごはん コッペパン ごはん
にくじゃが こめこの とうふと チンゲンさいのスープ マーボーどうふ
チンゲンさいと 　　クリームスープ 　わかめのみそしる ゆでぼしだいこんと　　 にらともやしの　
　もやしのいためもの ミートビーンズ れんこんのてんぷら 　しゅんぎくのかきあげ 　オイスターいため
　 ごぼうのからあげ ココアビーンズ
12 13 14 15 16

コッペパン ごはん こくとうしょくパン チャーハン
あさりのポタージュ こうやどうふのあげに ワンタンスープ わかめスープ
ツナとひじきのサラダ しろなのにびたし さけのマリネ かつおの

あかしそふりかけ ぽんかん　1こ 　バーベキューソ－ス
19 20 21 22 23

カレーライス こくとうパン ごはん きなこあげパン
（げんまいいりごはん） ごもくラーメン ぶたにくとしろなのにもの チンゲンさいと
キャベツのさっとに やさいたっぷり さわらのにつけ 　　きのこのスープ

　とりのあげボール つくだにふりかけ やきビーフン
26 27 28 29

ごはん コッペパン ごはん コッペパン
じゃがいものそぼろに ポトフ とうふのチゲ ポークビーンズ
わかごぼうの あじのフライ わかさぎのあまずづけ コーンと
　　　　　　　いために あかしそふりかけ 　こまつなのソテー

振替休日
ふりかえきゅうじつ

建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

門真市教育委員会
（中学校用）　

2 月 の 献 立

すがたとかえる大豆
だいず

大豆
だいず

はとっても変身
へんしん

じょうず

大豆
だ い ず

や変身
へんしん

した大豆
だ い ず

が

給食
きゅうしょく

の中
なか

にかくれています。

さがしてみてね！

『野菜
や さ い

たっぷり

鳥
と り

のあげボール』

天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

学校給食選手権
がっこうきゅうしょくせんしゅけん

優秀賞
ゆうしゅうしょう

門真
か ど ま

でとれた野菜
や さ い

を使
つか

います

『れんこん』 『しろな』

食パン
白菜と
ベーコンの
スープ

玄米入りご飯

高野豆腐の
揚げ煮

あかしそふりかけ

コッペパン
米粉の
クリーム
スープ

あさりの
ポタージュ

チンゲン菜と
きのこの
スープ

コッペパン チンゲン菜
のスープ

野菜たっぷり
鳥のあげボール

ご飯

じゃがいもの
そぼろ煮

ご飯

ツナとひじきの
サラダ

コッペパン

ワンタン
スープ

ぽんかん

黒糖食パン

ココアビーンズ

五目
ラーメン

にらともやしの
オイスター炒め

さわらの煮つけ

ご飯

若ごぼうの
炒め煮

わかめ
スープ

ゆで干し大根と
春菊のかき揚げ

ご飯
豆腐のチゲ

つくだに
ふりかけ

焼きビーフン

ミート
ビーンズ

ご飯

ポーク
ビーンズ

ツナ
ひじき
ご飯

むら雲汁

さけの
マリネ

麻婆豆腐

しろなの煮浸し

れんこんの天ぷら

ごぼうのからあげ

豚肉と
しろなの
煮物

いわしの
かば焼き

キャベツの
さっと煮

豆腐と
わかめの
みそ汁

コーンと
小松菜のソテー

チンゲン菜と
もやしの炒め物

わかさぎの
甘酢づけ

ご飯

肉じゃが

大豆の
黒砂糖がけ

ホット
ポテトサラダ

カレーライス
の具

ご飯

あじの
フライ

チャーハン

ポトフコッペパン

なのか

コッペパン

黒糖パン

はつ

かつおの
バーベキューソース

あかしそふりかけ

きなこ
揚げパン


