
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
8 9 10 11 12

　

 コッペパン ごはん あげパン たけのこごはん

ポークビーンズ あげカレーうどん チンゲンさいと あつあげのみそしる

コーンと ゆでぼしだいこんの 　　たまごのスープ いわしのごまがらめ

　　こまつなのソテー 　　　　　　　いために ホットポテトサラダ

ココアビーンズ つくだにふりかけ

15 16 17 18 19

　

ごはん パーカーパン ごはん こくとうパン ごはん

マーボーどうふ ワンタンスープ だいこんと ミネストローネ むらくもじる

にらともやしの ミートビーンズ 　ぶたにくのにもの フライドチキン さわらのにつけ

　　　キムチいため スライスチーズ わかさぎのあまずづけ みかんかん わかたけに

 　 あかしそふりかけ 　

22 23 24 25 26

　

ごはん コッペパン カレーライス こくとうパン このはどんぶり

じゃがいものそぼろに コンソメスープ （げんまいいりごはん） チンゲンさいのスープ （ごはん）

キャベツとぶたにくの かつおの キャベツのさっとに ジャーマンポテト だいずのいそに

　　　あまみそいため 　　　ノルウェーふう
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門真市教育委員会
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おめでとうございます！
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炒め煮

ご飯
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ビーンズ チンゲン菜と

たまごの
スープ

ホット
ポテトサラダ

いわしの
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