
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3 4 5 6 7

　

ごはん パーカーパン ターメリックライス こくとうパン チャーハン

こうやどうふのにもの チンゲンさいと ひきにくカレー スパゲティナポリターナ わかめスープ

ゆでぼしだいこんの 　　きのこのスープ きゅうりとキャベツの コーンと かつおのうまだれ

　　　　　　　　いために ホットポテトサラダ 　　ドレッシングかけ 　こまつなのソテー

あかしそふりかけ パイナップル（かん）

10 11 12 13 14

　

えだまめごはん コッペパン このはどんぶり こくとうパン ごはん

わかめと　　　　　　　　　　　 いんげんまめの （ごはん） チンゲンさいのスープ あげカレーうどん

　きょうあげのみそしる 　　　　　　ポタージュ だいずのいそに ゴーヤのかきあげ ゆでぼしだいこんの

さばのごまに じゃがいもと　　　　　　　　 ヨーグルト 　　　　　　ごまいため

 　ピーマンのいためもの あじつけのり

17 18 19 20 21

　

ビビンバ きなこあげパン ごはん コッペパン にんじんしりしりごはん

（げんまいいりごはん） コンソメスープ じゃがいものそぼろに あさりの　　　　　　　　　　　 おきなわそば

レタススープ やきビーフン ゆでぼしだいこんの 　とうにゅうポタージュ わかさぎのあまずづけ

　　　　　　　　　にもの ツナとひじきのサラダ

　 つくだにふりかけ 　

24 25 26 27 28

ごはん コッペパン ごはん こくとうしょくパン カレーライス

きゅうりの キャベツと　　　　　　　　　　　　 かんとうに ミネストローネ （げんまいいりごはん）

　　ピリからスープ 　フランクフルトのスープ煮 こまつなと さめの キャベツのさっとに

なつやさいの あじのフライ 　　あげのにびたし 　バーベキューソース

　　　　　チャプチェ 　 あかしそふりかけ 　 　
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