
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2 3 4

　 　 　
レーズンパン しめじごはん こくとうしょくパン ごはん
ワンタンスープ こいものおつゆ ポークビーンズ えびととうふのスープに

だいがくいも いわしのごまがらめ ツナとひじきのサラダ にらともやしの
　　　　キムチいため

7 8 9 10 11

　

ごはん パーカーパン ごはん しょくパン おやこどんぶり
あつあげのみそしる ミネストローネ とうふのチゲ はくさいと （ごはん）
ぶたにくと さけフライ ごもくチャプチェ 　ベーコンのスープ だいずのいそに
　れんこんのきんぴら あじつけのり ホットポテトサラダ
つくだにふりかけ 　 スライスチーズ
14 15 16 17 18

コッペパン ごはん こくとうパン カレーライス
チンゲンさいときのこのスープ じゃがいものそぼろに きのこスパゲティ （げんまいいりごはん）

とりにくのからあげ こまつなと まぐろの ブロッコリーの
　　　　　　あまずかけ 　じゃこのいためもの 　　ノルウェーふう 　　　　　いためもの
あんだんご なし（1きれ）

21 22 23 24 25

ごはん きびざとうあげパン くりごはん こくとうパン ごはん
こうやどうふのにもの コンソメスープ だいこんと いんげんまめの （香美町産の但馬村岡米）

ゆでぼしだいこんのごまいため コーンと 　　ぶたにくのにもの 　　　　　ポタージュ マーボーどうふ
あかしそふりかけ 　こまつなのソテー さばのごまに フレンチポテト チンゲンさいと

　もやしのいためもの
28 29 30 31  

　
さんしょくてまき コッペパン チキンライス さつまいもパン
（ごはん） キャベツと　　　　　　　　　　　　 レタススープ ごもくラーメン
えのきのみそしる 　フランクフルトのスープに わかさぎのあまずづけ とうふのよせあげ
てまきのり ライスカレーソテー

ココアビーンズ

門真市教育委員会
（中学校用）　

１０ 月 の 献 立

スポーツの日

すがたをかえるお米
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さがしてみてね！
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かみちょう さん たじまむらおかまい


