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　 　 ごはん
　 ぼっかけじる
　 　 だいずとぶたにくのあまからに

　 　 つくだにふりかけ
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　 うずまきパン ごはん コッペパン さつまいもごはん
　 マカロニシチュー あげカレーうどん チンゲンさいのスープ とうふと
　 やさいの いわしのごまがらめ ゆでぼしだいこんと　　　 　わかめのみそしる
　 　ドレッシングかけ あじつけのり 　しゅんぎくのかきあげ ずいきのにもの
　 　 ココアビーンズ
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ごはん オリーブパン チャーハン こくとうパン ごはん
みそおでん あさりの　　　　　　　　　　　 レタススープ ミートスパゲティ ぶたにくと　　　　　　　　　　

はくさいのいために 　とうにゅうポタージュ あげぎょうざ(３こ） さけのマリネ 　じゃがいものカレーに

あかしそふりかけ ほうれんそうのソテー 　 かき　１きれ こまつなとじゃこのいためもの
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カレーライス あげパン ごはん パーカーパン このはどんぶり
（げんまいいりごはん） チンゲンさいと ごまみそに ポトフ （ごはん）
キャベツのさっとに 　　たまごのスープ さわらのにつけ さめフライ こまつなと
　 やきビーフン あかしそふりかけ ヨーグルト 　　あげのにびたし
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ビビンバ コッペパン ごはん パーカーパン れんこんもりもり
（げんまいいりごはん） ワンタンスープ マーボーどうふ いんげんまめと 　　　　　まぜごはん
わかめスープ ひじきとだいずの にらともやしの 　　ベーコンのスープ むらくもじる
　 　　　　　ドライカレー 　　　　キムチいため いわしハンバーグ わかさぎの
　 　 　 キャベツのソテー 　　　なんばんづけ
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さがしてみてね！
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