
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
2 3 4 5 6

ごはん パーカーパン ごはん きなこあげパン にんじんしりしりごはん

わかめうどん こめこの ぶたにくと コンソメスープ ピリピリすいとん

ひとくちとりから 　　クリームスープ 　　　しろなのにもの やきビーフン さばのごまに

　　　　あまずかけ さけフライ だいずのいそに

あかしそふりかけ キャベツのカレーソテー あじつけのり

9 10 11 12 13

　

このはどんぶり こくとうパン ごはん パーカーパン ごはん

（ごはん） きのこスパゲティ マーボーどうふ ワンタンスープ じゃがいものそぼろに

こまつなと ツナとひじきのサラダ わかさぎの ミートビーンズ しろなのにびたし

　　あげのにびたし ヨーグルト 　　　　あまずづけ みかん　１こ あさりと　  　　　　　　　　　　　　

スライスチーズ 　ちりめんじゃこのつくだに

16 17 18 19 20

　

ごはん こくとうパン ごはん コッペパン ツナひじきごはん

かんとうに とうにゅうのポタージュ わふうコンコン わふうのフォー あつあげのみそしる

ゆでぼしだいこんの コーンと 　　　　キーマカレー なんきんのてんぷら さわらのにつけ

　　　　　ごまいため 　こまつなのソテー やさいの ココアビーンズ

あかしそふりかけ 　ドレッシングかけ 　

23 24

チャーハン 　　　　４日（水）
よ っ か す い

１８日
にち

（水
すい

）

わかめスープ 　　　１３日
にち

（金
きん

）

あげぎょうざ（３こ）

 　

始
はじ

まります。

『しろな』 『れんこん』

   『しろな』と『れんこん』を使
つか

います

    門真
か ど ま

でとれた

ごはん以外
い が い

にも、お米
こめ

から

出来
で き

ているものがあります。

さがしてみてね！
１月

がつ

 ９日（木
も く

）から

門真市教育委員会

（中学校用）　
１２月 の 献 立

終業式
しゅうぎょうしき すがたをかえるお米

こめ

～お米
こめ

（稲
いね

）からできるもの～

３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は

パーカーパン麻婆豆腐ご飯

豚肉と
しろなの
煮物

黒糖パン

ミート
ビーンズ

ご飯

きのこ
スパゲティ

小松菜と
あげの煮浸し

揚げぎょうざ

木の葉丼
の具

豆乳の
ポタージュ

一口鶏から
甘酢かけ

ご飯

スライスチーズ

黒糖パン

ココアビーンズ

ワンタン
スープ

わかさぎの甘酢づけ

きなこ
揚げパン

じゃがいもの
そぼろ煮

大豆の磯煮

パーカーパン

わかめ
スープ

ピリピリ
すいとん

にんじん
しりしり
ご飯

厚揚げの
みそ汁

ご飯

しろなの
煮浸し

わかめ
うどん

焼きビーフン

みかん

ツナと
ひじきのサラダ

さわらの煮つけ

コッペパン
和風のフォー

なんきんの
天ぷら

ツナ
ひじき
ご飯

さばのごま煮

和風コンコン
キーマカレー

あかしそふりかけ

チャーハン

さけ
フライ

米粉の
クリーム
スープ

コーンと
小松菜のソテー

コンソメ
スープ

野菜の
ドレッシングかけ

あさりとちりめん
じゃこの佃煮

あかしそふりかけ

ご飯

味付けのり

ここのか

ご飯

ご飯 関東煮

ゆで干し大根の
ごま炒め

キャベツの
カレーソテー

ヨーグルト


