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小松菜
こ ま つ な

　　上野口
か み の ぐ ち

小学校
しょうがっこう

   9日
ここのか

（木
も く

）

　　佐藤
さ と う

　幹
み き

大
ひ ろ

　さん    １５日
にち

（水
すい

） チーズパン こんぶの

　　３０日
にち

（木
も く

） ミートスパゲティ 　　　たきこみごはん

　『元気
げ ん き

１００倍
ば い

　　　　しろな コーンと ぞうに

　　　カレーラーメン』    ２４日
か

（金
き ん

） 　こまつなのソテー きんとん

たづくり
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こくとうパン なめし きなこあげパン ごはん

あさりのポタージュ むらくもじる はくさいと こうやどうふのあげに

ツナとひじきのサラダ さばのみそに 　ベーコンのスープ チンゲンさいと

やきビーフン 　もやしのいためもの
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ごはん コッペパン ごはん こくとうパン ごはん

マーボーどうふ さつまいもと じゃがいものそぼろに ワンタンスープ ぶたにくと

にらともやしの 　しろねぎのシチュー はくさいのいために まぐろの 　　　しろなのにもの

　　　 キムチいため やさいのドレッシングかけ あかしそふりかけ 　バーベキューソース ほきのあまずかけ

いちごジャム りんご　１きれ あじつけのり
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カレーライス パーカーパン ごはん コッペパン チャーハン

（げんまいいりごはん） ポトフ えのきのみそしる げんき１００ばい わかめスープ

キャベツのさっとに さめフライ ぎゅうにくのはりはりに 　　　カレーラーメン あげぎょうざ　３こ

くろまめ とうふのよせあげ

　 ココアビーンズ

成人
せいじん

の日
ひ

門真市教育委員会

（中学校用）　
1 月 の 献 立

最優秀賞
さいゆうしゅうしょう

学校給食選手権
がっこうきゅうしょくせんしゅけん

始業
し ぎ ょ う

式
し き

門真
か ど ま

でとれた

『小松菜
こ ま つ な

』と『しろな』を

使
つか

います
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