
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2 3 4 5

 　 　 　
ごはん しょくパン ごはん こくとうパン えだまめごはん
きゅうりの ワンタンスープ あげカレーうどん ひよこまめのトマトにこみ じゃがいもと
　　ピリからスープ ホットポテトサラダ いわしのごまがらめ コーンと 　　わかめのみそしる
なつやさいのチャプチェ パイナップル（かん） 　　こまつなのソテー かつおのうまだれ
8 9 10 11 12

　

トマトとぶたにくの コッペパン ごはん パーカーパン チキンライス
　　     ビタミンどん こめこの こうやどうふのにもの チンゲンさいのスープ レタススープ
（ごはん） 　　とうにゅうスープ こまつなと ミートビーンズ ほきのあまずかけ
チンゲンさいと あじのフライ 　　　あげのにびたし
　　きのこのスープ 　 あかしそふりかけ
15 16 17 18 19

ごはん コッペパン ふいりたまごどんぶり うずまきパン にんじんしりしりごはん

じゃがいものそぼろに キャベツと　　　　　　　　　　　　 （ごはん） いんげんまめの おきなわそば
ゆでぼしだいこんの 　フランクフルトのスープに だいずのいそに 　　　　　　　ポタージュ わかさぎの
　　　　　　　ごまいため じゃがいもと　　　　　　　　 キャベツのさっとに 　　　　　あまずづけ

　ピーマンのいためもの

ココアビーンズ
22 23 24 25 26

カレーライス こくとうパン クファジューシー コッペパン ごはん
（げんまいいりごはん） もずくとゆばのスープ わかめスープ スパゲティナポリターナ ぶたじゃが
きゅうりとキャベツの ゴーヤのかきあげ あげぎょうざ（３こ） ツナとひじきのサラダ ゆでぼしだいこんのにもの

　　ドレッシングかけ つくだにふりかけ
29 30    

ツナひじきごはん きなこあげパン
とうがんときょうあげのみそしる コーンスープ
さわらのにつけ やきビーフン

　  沖縄
おきなわ

は、太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

の最後
さいご

に、日本
にほん

で唯一
ゆいいつ

、地上
ちじょう

戦
せん

が行
おこな

われた場所
ばしょ

です。

　  6月
がつ

２３日
にち

は「沖縄
おきなわ

慰霊
いれい

の日
ひ

」とされており、給食
きゅうしょく

でも6月
がつ

には沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

や

 食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

を提供
ていきょう

しています。いつまでも平和
へいわ

であることを願
ねが

い、不自由
ふ じ ゆ う

 なく食
た

べられることに感謝
かんしゃ

して沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

を味
あじ

わってください。

沖縄
おきなわ

料理
りょうり

から平和
へ い わ

を考
かんが

えよう

門真市教育委員会
（中学校用）　

６ 月 の 献 立

ひよこ豆の
トマト煮込み

大豆の磯煮

ご飯

ホット
ポテト
サラダ

コッペパン

コッペパン チンゲン菜の
スープ

冬瓜と
京あげの
みそ汁

黒糖パン

沖縄そば

コーンと
小松菜のソテー

あじの
フライ

ご飯

わかさぎの
甘酢づけ

レタス
スープ

揚げぎょうざ

あげ
カレー
うどん

小松菜と
あげの煮浸し

コッペパン

ワンタン
スープ

キャベツの
さっと煮

ご飯

いわしの
ごまがらめ

パーカーパン

スパゲティ
ナポリターナ

さわらの
煮付け

枝豆ご飯黒糖パン

米粉の
豆乳
スープ

じゃがいもと
ピーマンの炒め物

麩入り
玉子丼
の具

ご飯

つくだに
ふりかけ

もずくと
ゆばの
スープ

じゃがいもの
そぼろ煮

ゆで干し大根の
煮物

じゃがいもと
わかめの
みそ汁

にんじん
しりしり
ご飯

うずまきパン

ほきの
甘酢かけ

ミート
ビーンズ

かつおの
うまだれ

キャベツと
フランクフルトの

スープ煮

チキンライス

豚じゃが

ツナとひじきのサラダ

玄米入り
ごはん

カレーライス
の具

ご飯
食パン

高野豆腐の
煮物

わかめ
スープ

ココアビーンズ

チンゲン菜と
きのこの
スープ

ご飯

トマトと豚肉の
ビタミン丼の具

ゴーヤの
かき揚げ

パイナップル
(かん)きゅうりの

ピリ辛
スープ

夏野菜の
チャプチェ

ツナ
ひじき
ご飯

きゅうりとキャベツの
ドレッシングかけ

ご飯

クファ
ジューシー

ゆで干し大根の
ごま炒め

いんげん豆の
ポタージュ

きなこ
揚げパン

コーン
スープ

焼き
ビーフン

あかしそふりかけ


