
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2 3 4

　 　

コッペパン ごはん こくとうパン ごはん

チンゲンさいのスープ わかめうどん キャベツと　　　　　　　　　　　　 こうやどうふのにもの

モロヘイヤの だいずとぶたにくの 　フランクフルトのスープに ゆでぼしだいこんの

　　カレーかきあげ 　　　　　　あまからに かつおの 　　　　　　ごまいため

ココアビーンズ あじつけのり 　バーベキューソース ひじきふりかけ

7 8 9 10 11

　

こんぶの コッペパン ガパオライス こくとうパン おやこどんぶり

　　たきこみごはん とうにゅうのポタージュ （ターメリックライス） ワンタンスープ （ごはん）

たなばたすましじる コーンと レタススープ ホットポテトサラダ だいずのいそに

さわらのにつけ 　こまつなのソテー わかさぎのマリネ えだまめ

フルーツミックス いちごジャム

14 15 16 17 18

　

げんまいいりごはん パーカーパン ツナひじきごはん コッペパン

かぼちゃと チンゲンさいと とうがんと　　　　　　　　　 コンソメスープ

　トマトのなつカレー 　　　きのこのスープ 　きょうあげのみそしる ミートビーンズ

きゅうりとキャベツの チキンカツ いわしのごまがらめ ヨーグルト

　　　ドレッシングかけ 　
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門真市教育委員会
（中学校用）　

７ 月 の 献 立
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