
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3 4 5 6 7

　

 さつまいもパン ツナひじきごはん コッペパン ごはん

キャベツと　　　　　　　　　　　　 むらくもじる クリームシチュー こうやどうふのあげに

　フランクフルトのスープに さわらのにつけ ほうれんそうのソテー はくさいのいために

ひとくちとりから 　 あかしそふりかけ

   　　　あまずかけ

みたらしだんご

10 11 12 13 14

　

さつまいもごはん こくとうパン ごはん パーカーパン ごはん

とうふと チンゲンさいのスープ あげカレーうどん ワンタンスープ マーボーどうふ

　わかめのみそしる いかのおこのみあげ ゆでぼしだいこんの ミートビーンズ にらともやしの

ずいきのにもの 　　　　　　　　いために ヨーグルト 　　　　キムチいため

17 18 19 20 21

　

ごはん こくとうパン このはどんぶり パーカーパン カレーライス

じゃがいものそぼろに ミートスパゲティ （ごはん） ポトフ （げんまいいりごはん）

ゆでぼしだいこんの ほきのあまずかけ こまつなと チキンカツ ブロッコリーの

　　　　　　　ごまいため かき（１きれ） 　　あげのにびたし 　　　　　いためもの

あかしそふりかけ 　

24 25 26 27 28

 きなこあげパン ごはん コッペパン れんこんもりもり

 チンゲンさいと だいこんと げんき１００ばい 　　　　　　まぜごはん

 　たまごのスープ 　ぶたにくのにもの 　　カレーラーメン えのきのみそしる

 やきビーフン にらともやしのいためもの とうふのよせあげ わかさぎのあまずづけ

つくだにふりかけ ココアビーンズ
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