
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

  1 2

 　 　 　
　 　 コッペパン ごはん

　 　 　 いんげんまめのポタージュ マーボーどうふ
　 フレンチポテト わかさぎの

　 　 　 ココアビーンズ 　　　　あまずづけ
5 6 7 8 9

　

しめじごはん コッペパン ごはん パーカーパン カレーピラフ
ぼっかけじる チンゲンさいと こうやどうふのあげに はくさいと レタススープ
さわらのにつけ 　　たまごのスープ ゆでぼしだいこんのにもの 　ベーコンのスープ ひとくちとりから
　 ひじきとだいずの あかしそふりかけ ホットポテトサラダ

　　　　ドライカレー なし（１きれ）
12 13 14 15 16

さつまいもパン ごはん きびざとうあげパン カレーライス
きのこスパゲティ とうふとわかめのみそしる コンソメスープ （げんまいいりごはん）

ツナとひじきのサラダ ぶたにくと コーンと キャベツのさっとに
　 　れんこんのきんぴら 　　こまつなのソテー

つくだにふりかけ

19 20 21 22 23

ごはん こくとうパン ごはん コッペパン くりごはん
ごまみそに ごもくラーメン とうふのチゲ コーンスープ こいものおつゆ
こまつなと みたらしがんも ごもくチャプチェ あじのフライ ひとくちさんまの
　　あげのにびたし キャベツのソテー 　　　　　　　かばやき
あかしそふりかけ
26 27 28 29 30

　
ごはん コッペパン おやこどんぶり こくとうパン ツナひじきごはん
おでん マカロニシチュー （ごはん） ワンタンスープ あつあげのみそしる
チンゲンさいと ブロッコリーの だいずのいそに だいがくいも かつおのうまだれ
　もやしのいためもの 　　　　　いためもの
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