
児童A 児童B 児童C 児童D 児童E 児童F 除去食人数

パ
ン

全てのパン 全てのパン 1

飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 3

バター・ヨーグルト 個付の乳製品 2

調理用牛乳 調理用牛乳 2

生クリーム 調理用乳製品 2

とじ卵（かき玉汁・炒り卵等） とじ卵 とじ卵 とじ卵 3

つなぎ・衣等に用いた卵 つなぎの卵 つなぎの卵 2

うずら卵 うずら卵 うずら卵 うずら卵 4

マヨネーズ マヨネーズ マヨネーズ 3

ココアビーンズ ココアビーンズ 2

あさり 1

小
麦

鶏肉（鶏肉類・鶏がらスープ） 1

小麦が含まれた麺
（スパゲティ・うどん・ちゃんぽん麺・
中華麺・そうめん・沖縄そば）

1

わからない
かゆみ・口腔粘膜やのどの掻痒感（か

ゆみ）
かゆみ・浮腫・湿疹・眼瞼浮腫

かゆみ・皮膚症状・粘膜症状・消化器症
状・くちびるの腫れ・咽頭喉頭浮腫・鼻
水・鼻づまり・咳・喘鳴・呼吸困難・

顔面蒼白・ぐったりする

かゆみ・じんましん・発赤疹 下痢

アレロック顆粒０．５％ エピペン・クラリチンドライシロップ

種
実
類

たこ、オイスターソース（具体名を記載）

まぐろ加工品（油漬け・水煮等）

かつお加工品（油漬け）

かに、えび、イカ（具体名を記載）

あさり

魚
類

魚
介
類

その他（具体名を記載）

緊急時薬・応急処置

症状

ごま・ごま油・ごまクリーム

くり

果
物
類

門
真
市
対
応
外

缶詰等の果物（具体名を記載）

ジャム等の果物（具体名を記載）

生の果物（具体名を記載）

調理用牛乳

卵
・
魚
卵
類

備考

ｼﾞｭｰｽ等の果物（具体名を記載）

ルウ・衣・パン粉・ふ等

米

肉（具体名を記載）

こうなご・花かつお等

練り製品（かまぼこ等）

魚（具体名を記載）

野菜（具体名を記載）

調理用乳製品（バター・チーズ・生ク
リーム）

大豆
大
豆
・
小
豆
類

黒豆

枝豆

小豆

大豆製品（豆腐・高野豆腐・炒り大豆・き
な粉・ゆば・豆乳・ココアビーンズ）

ココア

ちりめんじゃこ

大和田小

鶏
卵

うずら卵

マヨネーズ（加熱）

魚卵（ししゃも・わかさぎ）（具体名を
記載）

個付け乳製品（バター・チーズ・ヨー
グルト）（具体名を記載）

パン（具体名を記載）

飲用牛乳

牛
乳
類

食材名
クラス
氏名



児童A 児童B 児童C 児童D 児童E 児童F 児童G 児童H 児童I 児童J 除去食人数

パ
ン アップルパン 1

とじ卵（かき玉汁・炒り卵等） × × × 3

つなぎ・衣等に用いた卵 × 1

× × 2

× × 2

ししゃも・わかさぎ ししゃも ししゃも・わかさぎ 3

×（全て） ×（全て） 2

× × 2

こうなご × こうなご 2

× 1

× 1

× 1

かに・えび・いか かに・えび・いか かに・えび・いか 3

× × 2

たこ 1

× 1

りんご 1

りんご・パイナップル・もも パイナップル 2

りんご 1

りんご・もも 1

小
麦

くるみ・カシュー
ナッツ

ピーナッツ・アー
モンド・カシュー
ナッツ・くるみ・キ
ウイフルーツ・メロ

ン

アーモンド・カ
シューナッツ・キウ
イフルーツ・メロン・
すいか・バナナ・ア

ボカド

アーモンド・カシュー
ナッツ・くるみ・はし
ばみ・ココナッツ・
ヘーゼルナッツ・ブ
ラジルナッツ

ホタテ
たらこ・貝類・
そば・ピーナッツ

ホタテ

皮膚かゆみ・蕁麻
疹・発赤疹・浮腫・
湿疹・眼結膜充血・
かゆみ・眼瞼浮腫・
嘔気・腹痛・嘔吐・
口腔粘膜やのどの
かゆみ・違和感・くち
びるの腫れ・咳・喘
鳴・呼吸困難・ぐっ
たりする

蕁麻疹・粘膜かゆ
み

皮膚かゆみ・蕁麻
疹・発赤疹・浮腫・
口腔粘膜やのど
のかゆみ・くちび
るの腫れ・喘鳴・
呼吸困難・頻脈

皮膚かゆみ・発赤
疹・嘔吐・下痢・
咳・喘鳴

粘膜かゆみ・口腔
粘膜やのどのか

ゆみ

皮膚かゆみ・蕁麻
疹・浮腫・湿疹・粘
膜かゆみ・嘔気・
嘔吐・口腔粘膜や
のどのかゆみ・違
和感・くちびるの
腫れ・喘鳴・呼吸
困難・ぐったりす

る

皮膚かゆみ・蕁麻
疹・眼結膜充血・
粘膜かゆみ・嘔
気・腹痛・口腔粘
膜やのどのかゆ
み・違和感・くちび
るの腫れ・咳・喘
鳴・呼吸困難・顔

面蒼白

蕁麻疹・口腔粘膜
やのどのかゆみ・
違和感・くちびる

の腫れ

皮膚かゆみ・口腔
粘膜やのどのか
ゆみ・違和感・く

しゃみ

皮膚かゆみ・発赤
疹・嘔気・腹痛・嘔
吐・口腔粘膜やの
どのかゆみ・唇の

腫れ

ベタセレミン
（ランドセル）

エピペン
（ランドセル）

ロラタジン
（ランドセル）

エピペン
ベタセレミン
（ランドセル）

セレスタミン
（ランドセル）

ロラタジン
（ランドセル）

四宮小

鶏
卵

うずら卵

マヨネーズ（加熱）

魚卵（ししゃも・わかさぎ）（具体名を
記載）

個付け乳製品（バター・チーズ・ヨー
グルト）（具体名を記載）

パン（具体名を記載）

飲用牛乳

牛
乳
類

野菜（具体名を記載）

調理用乳製品（バター・チーズ・生ク
リーム）

大豆
大
豆
・
小
豆
類

黒豆

枝豆

小豆

大豆製品（豆腐・高野豆腐・炒り大豆・きな
粉・ゆば・豆乳・ココアビーンズ）

ココア

ちりめんじゃこ

調理用牛乳

卵
・
魚
卵
類

備考

ｼﾞｭｰｽ等の果物（具体名を記載）

ルウ・衣・パン粉・ふ等

米

肉（具体名を記載）

こうなご・花かつお等

練り製品（かまぼこ等）

魚（具体名を記載）

その他（具体名を記載）

緊急時薬・応急処置

症状

ごま・ごま油・ごまクリーム

くり

果
物
類

門
真
市
対
応
外

缶詰等の果物（具体名を記載）

ジャム等の果物（具体名を記載）

生の果物（具体名を記載）

種
実
類

たこ、オイスターソース（具体名を記載）

まぐろ加工品（油漬け・水煮等）

かつお加工品（油漬け）

かに、えび、イカ（具体名を記載）

あさり

魚
類

魚
介
類

食材名
クラス
氏名



児童A 児童B 児童ｃ 児童D 児童E 児童F 除去食人数

6

パ
ン おかわり × 1

〇 1

とじ卵（かき玉汁・炒り卵等） 〇 〇 2

つなぎ・衣等に用いた卵

〇 〇 2

えび 〇 1

かに　えび　 1

りんご 〇 1

りんご 〇 1

小
麦

じゃが芋 トマト（生・水煮缶） 2

生卵 生卵 そば
ピーナッツ・キウイフルーツ

バナナ
そば・小麦

もも・キウイフルーツ
生卵 6

かゆみ・蕁麻疹
発赤疹・浮腫・湿疹
眼結膜充血・喘鳴

かゆみ・蕁麻疹
発赤疹・湿疹
くちびるの腫れ・喘鳴

かゆみ・蕁麻疹
発赤疹・嘔吐・顔面蒼白
ぐったりする・意識障害

かゆみ・蕁麻疹
発赤疹・眼結膜充血
嘔気・腹痛

ロコイド セレスタミン
蕁麻疹のみ：アレロック
蕁麻疹以外の症状：エピペン

ザイザル錠

牛
乳
類

飲用牛乳

個付け乳製品（バター・チーズ・ヨー
グルト）（具体名を記載）

調理用牛乳

調理用乳製品（バター・チーズ・生ク
リーム）

北巣本小

パン（具体名を記載）

卵
・
魚
卵
類

鶏
卵

うずら卵

マヨネーズ（加熱）

魚卵（ししゃも・わかさぎ）
（具体名を記載）

小豆

魚
類

魚（具体名を記載）

ちりめんじゃこ

こうなご・花かつお等

練り製品（かまぼこ等）

まぐろ加工品（油漬け・水煮等）

かつお加工品（油漬け）

大
豆
・
小
豆
類

大豆

大豆製品（豆腐・高野豆腐・炒り大豆・き
な粉・ゆば・豆乳・ココアビーンズ）

黒豆

枝豆

ルウ・衣・パン粉・ふ等

魚
介
類

かに、えび、イカ（具体名を記載）

あさり

たこ、オイスターソース（具体名を記載）

種
実
類

ごま・ごま油・ごまクリーム

くり

ココア

果
物
類

生の果物（具体名を記載）

缶詰等の果物（具体名を記載）

ジャム等の果物（具体名を記載）

ｼﾞｭｰｽ等の果物（具体名を記載）

緊急時薬・応急処置

備考

門
真
市
対
応
外

米

肉（具体名を記載）

野菜（具体名を記載）

その他（具体名を記載）

症状

食材名

クラス

氏名



児童A 児童B 児童C 児童D 児童E 児童F 児童G 児童H 児童I 児童J 除去食人数

10

パ
ン

〇チーズパン・パーカーパン 〇 （１・３学期のみ）〇 3

〇 〇 〇 〇 4

バター・チーズ
ヨーグルト〇

バター・チーズ
ヨーグルト〇

バター・チーズ
ヨーグルト〇

3

〇 〇 2

〇 〇 2

とじ卵（かき玉汁・炒り卵等） 〇 〇 〇 〇 4

つなぎ・衣等に用いた卵 　 〇 〇 〇 3

〇 〇 〇 〇 4

　 〇 〇 〇 3

〇 1

豆腐・高野豆腐・炒り大豆・きな粉
ゆば・豆乳・ココアビーンズ

ココアビーンズ〇 2

〇 1

りんご〇 りんご〇 2

りんご・もも〇 りんご・もも〇 2

小
麦

生卵
生卵・ピーナッツ・アーモンド
カシューナッツ・くるみ・そば

厚(うす)揚げ類・アーモンド
カシューナッツ・くるみ・いちご
キウイフルーツ・メロン

生卵・ピーナッツ・そば もも もも 6

かゆみ（皮膚・粘膜・口腔・喉）
浮腫（皮膚、眼瞼、口唇）
じんましん、発赤疹、口の中の違和
感、目の充血、嘔気、腹痛、嘔吐、
咳、喘鳴、呼吸困難

かゆみ（目、口、喉）
くしゃみ、鼻水。鼻づまり、
咳、喘鳴
嘔気、腹痛、嘔吐、顔面蒼白,
ぐったりする、意識障害

かゆみ（皮膚、目、口、喉）
じんましん、発赤疹、湿疹、唇の腫
れ
くしゃみ、鼻づまり、咳

（口の周り）蕁麻疹・かゆみ・赤発疹
浮腫・嘔気・腹痛・嘔吐・咳・喘息
ぐったりする
アレルゲン接触時は皮膚が赤くなる

じんましん・かゆみ
発赤疹・浮腫・湿疹
眼瞼浮腫

かゆみ（皮膚・粘膜・喉）
湿疹・眼結膜充血
蕁麻疹

下痢
かゆみ（皮膚・口腔粘膜
・喉）蕁麻疹
上下気道の違和感

水桜小

パン（具体名を記載）

牛
乳
類

飲用牛乳

個付け乳製品（バター・チーズ・ヨーグルト）
（具体名を記載）

調理用牛乳

調理用乳製品
（バター・チーズ・生クリーム）

卵
・
魚
卵
類

鶏
卵

うずら卵

マヨネーズ（加熱）

魚卵（ししゃも・わかさぎ）
（具体名を記載）

大
豆
・
小
豆
類

大豆

大豆製品（豆腐・高野豆腐・炒り大豆・
きな粉・ゆば・豆乳・ココアビーンズ）

黒豆

枝豆

小豆

魚
類

魚（具体名を記載）

ちりめんじゃこ

こうなご・花かつお等

練り製品（かまぼこ等）

まぐろ加工品（油漬け・水煮等）

かつお加工品（油漬け）

魚
介
類

かに、えび、イカ（具体名を記載）

あさり

たこ、オイスターソース（具体名を記載）

種
実
類

ごま・ごま油・ごまクリーム

くり

ココア

果
物
類

生の果物（具体名を記載）

缶詰等の果物（具体名を記載）

ジャム等の果物（具体名を記載）

ｼﾞｭｰｽ等の果物（具体名を記載）

ルウ・衣・パン粉・ふ等

備考

門
真
市
対
応
外

米

肉（具体名を記載）

野菜（具体名を記載）

その他（具体名を記載）

症状

食材名

クラス
氏名



生徒A 生徒B 生徒C 生徒D 除去食人数

　 　 　 　
パ
ン 〇（全て） 1

〇 1

〇（全て・ココアビーンズ含む） 1

〇 1

〇 1

とじ卵（かき玉汁・炒り卵等） 〇 1

つなぎ・衣等に用いた卵 〇 1

〇 1

〇 1

〇 1

 

ちりめんじゃこ 1

こうなご 1

かに・えび かに かに・えび・いか 3

あさり あさり 2

味つけのり たこ 2

　

くり 1

かき 1

パイナップル・もも 1

もも 1

小
麦

なす・アスパラガス 1

ナッツ類・キウイフルーツ・さくらんぼ 貝柱・生カキ（オイスターソースはOK） 2

かゆみ（皮膚・目）・蕁麻疹・発赤疹・湿疹・眼結膜充血・
嘔気・腹痛・嘔吐・下痢・口腔粘膜のかゆみ・違和感・唇
の腫れ・咽頭喉頭浮腫くしゃみ・鼻水・鼻づまり・咳・喘
鳴・顔面蒼白・ぐったりする

かゆみ（皮膚・目）・蕁麻疹・発赤疹・浮腫・湿疹・眼結膜
充血・眼結浮腫・口腔粘膜のかゆみ・その他腫感・咳・喘
鳴・血圧低下・ぐったりする・手足歯が震える

蕁麻疹・腹痛・口腔粘膜やのどのかゆみ・違和感 かゆみ（皮膚）・口腔粘膜やのどのかゆみ・

エピペン0.15ｍｇ製剤
（通学かばん）

エピペン0.３ｍｇ製剤
フェキソフェナジン

内服薬あり

種
実
類

たこ、オイスターソース（具体名を記載）

まぐろ加工品（油漬け・水煮等）

かつお加工品（油漬け）

かに、えび、イカ（具体名を記載）

あさり

魚
類

魚
介
類

その他（具体名を記載）

緊急時薬・応急処置

症状

ごま・ごま油・ごまクリーム

くり

果
物
類

門
真
市
対
応
外

缶詰等の果物（具体名を記載）

ジャム等の果物（具体名を記載）

生の果物（具体名を記載）

調理用牛乳

卵
・
魚
卵
類

備考

ｼﾞｭｰｽ等の果物（具体名を記載）

ルウ・衣・パン粉・ふ等

米

肉（具体名を記載）

こうなご・花かつお等

練り製品（かまぼこ等）

魚（具体名を記載）

野菜（具体名を記載）

調理用乳製品（バター・チーズ・生ク
リーム）

大豆
大
豆
・
小
豆
類

黒豆

枝豆

小豆

大豆製品（豆腐・高野豆腐・炒り大豆・きな
粉・ゆば・豆乳・ココアビーンズ）

ココア

ちりめんじゃこ

第四中

鶏
卵

うずら卵

マヨネーズ（加熱）

魚卵（ししゃも・わかさぎ）（具体名を
記載）

個付け乳製品（バター・チーズ・ヨー
グルト）（具体名を記載）

パン（具体名を記載）

飲用牛乳

牛
乳
類

食材名
クラス
氏名



生徒A 生徒B 生徒C 生徒D 生徒E 生徒F 生徒G 生徒H 除去食人数

8

パ
ン 全て 1

× 1

× 1

× 1

× 1

とじ卵（かき玉汁・炒り卵等） × とじ卵 とじ卵 3

つなぎ・衣等に用いた卵 × 1

× うずら卵 うずら卵 3

× 1

全て 1

全て さめ 2

こうなご 1

えび、かに、いか えび、かに えび えび、かに、いか 4

あさり あさり 2

たこ たこ 2

パイナップル 1

小
麦

くるみ
生卵、

木の実類全て
たらこ

・皮膚症状（か
ゆみ、蕁麻疹、
発赤疹、浮腫、
湿疹）
・粘膜症状（か
ゆみ、眼瞼浮
腫、涙が出る）
・消化器症状
（嘔吐）
・上下気道症状
（口腔粘膜やの
どのかゆみ、く
ちびるの腫れ、
鼻水、鼻づまり）
・全身症状（頻
脈）

・皮膚症状（か
ゆみ）
・粘膜症状（眼
結膜充血、かゆ
み、眼瞼浮腫、
涙が出る）
・消化器症状
（嘔吐、下痢）
・上下気道症状
（口腔粘膜やの
どのかゆみ、く
ちびるの腫れ、
鼻水、鼻づまり）

・皮膚症状（か
ゆみ、発赤疹）
・粘膜症状（眼
結膜充血、かゆ
み、眼瞼浮腫、
涙が出る）
・上下気道症状
（口腔粘膜やの
どのかゆみ、く
ちびるの腫れ）

・皮膚症状（か
ゆみ、発赤疹）
・上下気道症状
（口腔粘膜やの
どのかゆみ、違
和感、くちびる
の腫れ）

・皮膚症状（じん
ましん）
・粘膜症状（涙
が出る）
・消化器症状
（腹痛）
・上下気道症状
（口腔粘膜やの
どのかゆみ、く
しゃみ、鼻水）

・消化器症状
（嘔気、嘔吐）
・全身症状（ぐっ
たりする）

上下気道症状
（口腔粘膜やの
どのかゆみ、違
和感）

内服薬あり（本
人カバンに常
備）：発疹、かゆ
みはオロパタジ
ン1錠、嘔吐時
はプレドニン2錠

内服薬あり（本
人カバンに常
備）：タリオン

内服薬要確認

内服薬あり（本
人カバンに常
備）：レボセチリ
ン

内服薬あり（本
人カバンに常
備）：セレスタミ
ン配合錠、（ル
パフィン10㎎1日
1錠夜に飲む）ア
レルギー症状が
出たらセレスタミ
ン配合錠を飲
む。

内服薬あり（本
人カバンに常
備）：ベタセレミ
ン

内服薬なし 内服薬なし

ルウ・衣・パン粉・ふ等

緊急時薬・応急処置

備考

門
真
市
対
応
外

米

肉（具体名を記載）

野菜（具体名を記載）

その他（具体名を記載）

症状

果
物
類

生の果物（具体名を記載）

缶詰等の果物（具体名を記載）

ジャム等の果物（具体名を記載）

ｼﾞｭｰｽ等の果物（具体名を記載）

魚
介
類

かに、えび、イカ（具体名を記載）

あさり

たこ、オイスターソース（具体名を記載）

種
実
類

ごま・ごま油・ごまクリーム

くり

ココア

魚
類

魚（具体名を記載）

ちりめんじゃこ

こうなご・花かつお等

練り製品（かまぼこ等）

まぐろ加工品（油漬け・水煮等）

かつお加工品（油漬け）

大
豆
・
小
豆
類

大豆

大豆製品（豆腐・高野豆腐・炒り大豆・きな粉・ゆば・豆
乳・ココアビーンズ）

黒豆

枝豆

小豆

卵
・
魚
卵
類

鶏
卵

うずら卵

マヨネーズ（加熱）

魚卵（ししゃも・わかさぎ）（具体名を記載）

第五中

パン（具体名を記載）

牛
乳
類

飲用牛乳

個付け乳製品（バター・チーズ・ヨーグルト）（具体
名を記載）

調理用牛乳

調理用乳製品（バター・チーズ・生クリーム）

食材名

クラス



生徒A 生徒B 生徒C 生徒D 生徒E 生徒F 生徒G 生徒H 生徒I 除去食人数

8

パ
ン

×（代替持参） ×（代替持参） ×（代替持参）

× × × × ×

× × ×

× × ×

× × ×（バター・生クリームは可）

とじ卵（かき玉汁・炒り卵等） ×

つなぎ・衣等に用いた卵 ×

×

×

×豆乳

カニ・エビ・イカ

×

たこ・貝柱

リンゴ リンゴ・梨

リンゴ・モモ リンゴ・モモ・梨

リンゴ・モモ リンゴ・モモ

リンゴ・モモ リンゴ・モモ

小
麦 ×（麺類等は代替持参）

皮膚・眼・口腔喉の痒み
浮腫・蕁麻疹・嘔気・咳・喘鳴

口腔・喉の痒み
痒み・嘔気・腹痛
口唇の腫れ

痒み・蕁麻疹・発赤疹・嘔気・腹痛
喘鳴・口腔の違和感・顔面蒼白 痒み・口腔の痒み・違和感

痒み・蕁麻疹・発赤疹・嘔気・腹痛
喘鳴・口腔の違和感・浮腫等

腹痛・嘔吐・下痢
乳糖不耐症

腹痛・嘔吐・下痢
乳糖不耐症

エピペン・ペタセレミン なし
ベタセレミン
ﾒﾌﾟﾁﾝｷｯﾄﾞｴｱｰ エピペン・クラリチン レポセチリジン酸塩

エピペン
レポセチリジン酸塩 なし なし

種
実
類

たこ、オイスターソース（具体名を記載）

まぐろ加工品（油漬け・水煮等）

かつお加工品（油漬け）

かに、えび、イカ（具体名を記載）

あさり

魚
類

魚
介
類

その他（具体名を記載）

緊急時薬・応急処置

症状

ごま・ごま油・ごまクリーム

くり

果
物
類

門
真
市
対
応
外

缶詰等の果物（具体名を記載）

ジャム等の果物（具体名を記載）

生の果物（具体名を記載）

調理用牛乳

卵
・
魚
卵
類

備考

ｼﾞｭｰｽ等の果物（具体名を記載）

ルウ・衣・パン粉・ふ等

米

肉（具体名を記載）

こうなご・花かつお等

練り製品（かまぼこ等）

魚（具体名を記載）

野菜（具体名を記載）

調理用乳製品（バター・チーズ・生クリー
ム）

大豆
大
豆
・
小
豆
類

黒豆

枝豆

小豆

大豆製品（豆腐・高野豆腐・炒り大豆・きな粉・
ゆば・豆乳・ココアビーンズ）

ココア

ちりめんじゃこ

第七中

鶏
卵

うずら卵

マヨネーズ（加熱）

魚卵（ししゃも・わかさぎ）（具体名を記
載）

個付け乳製品（バター・チーズ・ヨーグル
ト）（具体名を記載）

パン（具体名を記載）

飲用牛乳

牛
乳
類

食材名
クラス
氏名


