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＜おかず＞ 
☆季

き

節
せつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や旬
しゅん

の地
じ

場
ば

産
さ ん

の野
や

菜
さ い

を積
せっ

極
きょく

的
て き

に取
と

り入
い

れた安心
あんしん

安全
あんぜん

な手作り
て づ く  

 

給
きゅう

食
しょく

を目
め

指
ざ

しています。 

・出汁
だ し

は昆
こん

布
ぶ

や削
けず

り節
ぶし

で 

とっています。 

・加工
か こ う

食品
しょくひん

については、業者
ぎょうしゃ

から証明書
しょうめいしょ

を

提出
ていしゅつ

してもらい、安全性
あんぜんせい

が確認
かくにん

された

食材
しょくざい

のみを使用
し よ う

しています。 

 

＜パン＞ 
☆週

しゅう

２回
かい

（火
か

・木
も く

）がパンの日
ひ

です。 

・食
た

べる日
ひ

の朝
あさ

に焼
や

いたパンです。イーストフ

ードやビタミンＣなどの食品
しょくひん

添加物
て ん か ぶ つ

や卵
たまご

は

添加
て ん か

していません。 

・コッペパンの他
ほか

に、食
しょく

パン、うずまきパン、

黒糖
こくとう

パン、アップルパン、オリーブパン、揚
あ

げ

パンなどたくさんの種類
し ゅ る い

があります。 

 

 

＜牛乳（ぎゅうにゅう）＞ 
☆毎日

ま い に ち

つきます。 

・子
こ

どもたちの成
せい

長
ちょう

に必要
ひつよ う

なカル

シウムやたんぱく質
し つ

などがたくさん

含
ふ く

まれています。 

 

＜ごはん＞   
☆週
しゅう

３回
かい

（月
げつ

・水
すい

・金
きん

）学校
がっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

 

で炊
た

いています。 

・白
しろ

ごはんの他
ほか

に、たきこみごはん、

混
ま

ぜご飯
はん

、玄米
げんまい

ごはん、チャーハン

など
   

もあります。 

 

アレルギー除去食
じ ょ き ょ し ょ く

 
☆門真市

か ど ま し

では、市
し

で統一
とういつ

基準
きじゅん

を設け
も う   

、

どの学校
がっこう

でも、アレルギー除去食
じょきょしょく

を

提
てい

供
きょう

しています。申請
しんせい

等
など

につきまして

は各学校
かくがっこ う

にお問い合わせ
と  あ   

ください。 

 

 

門真市
か ど ま し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について 
 

 

令和
れいわ

5
 

年度
ね ん ど

より門真市
か ど ま し

のホームページ｢小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

｣のページに『食物
しょくもつ

アレルギー

除去食
じょきょしょく

のための献立
こんだて

チェックのしおり』が掲載
けいさい

されます。そこには、給食
きゅうしょく

に使われる
つ か      

加工品
かこうひん

や

調味料
ちょうみりょう

などの原料
げんりょう

などについても紹介
しょうかい

していますので是非
ぜ ひ

一度
い ち ど

確認
かくにん

してみてください。 

新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。 

子
こ

どもたちは、新た
あら    

な気持
き も

ちで新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えたことと思
おも

います。 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

は、4月
がつ

11日
にち

（火
か

）[小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

は 4月
がつ

25日
にち

（火
か

）]から始まります
は じ         

。 

今年度
こ ん ね ん ど

も、子ども
こ   

たちが楽しみ
たの      

にしてくれる魅力
み り ょ く

ある給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。 

１１日
にち

 
子ども
こ   

たちに人気
に ん き

のグリーン 

アスパラガスを使った
つか     

春
はる

の献立
こんだて

です。 

【材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】 

じゃがいも ＜厚
あつ

めのいちょう切り
ぎ  

＞・・・３２０ｇ 

揚
あ

げ油
あぶら

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
てきりょう

 

ベーコン＜拍子
ひょうし

切
ぎ

り＞・・・・・・・・・・・・・・・２０ｇ 

アスパラガス＜ななめ切
ぎ

り＞・・・・・・・・・・８０ｇ 

油
あぶら

・・・・・・・・・・・・・・・・小
しょう

１/２ 

塩
しお

・こしょう･･･・・・・・・・少々
しょうしょう

 

【作り方】 

①アスパラガスは、軸
じ く

の固
かた

いところをとり、ななめに切っ
き  

て塩
しお

ゆでする。じゃがいもは、切
き

ったあと水
みず

でさらし、

水気
み ず け

をきって、低め
ひ く   

の揚げ油
 あ     あぶら

でじっくり揚
あ

げる。 

②鍋
なべ

に油
あぶら

をひき、ベーコン・アスパラガスの順
じゅん

にいた

め、塩
しお

・こしょうで調味
ちょうみ

し、揚げ
あ  

たじゃがいもを入れ
い  

混
ま

ぜ

合
あ

わせる。 

『ジャーマンポテト』 

 

 
『たけのこごはん』 

『若竹
わかたけ

煮
に

』 

14日
か

 

21日
にち

 

 

 

 

 

 

春
はる

を代表
だいひょう

する野菜
や さ い

のたけのこ

を、給食
きゅうしょく

では、この時期
じ き

のみ今年
こ と し

とれたばかりのフレッシュなものを

使用
し よ う

します。 

昆布
こ ん ぶ

をつけた水
みず

に米
こめ

を浸け
つ  

、炊く
た  

直前
ちょくぜん

に昆布
こ ん ぶ

を引き上げ
ひ  あ  

ます。塩
しお

・し

ょうゆ・酒
さけ

で調味
ちょうみ

し、たけのこ・うす

あげを入れて
い   

炊き
た  

上
あ

げます。 

春
はる

に収穫
しゅうかく

される新
しん

たけのこと

新
しん

若布
わ か め

は「春先
はるさき

の出会
で あ

い物
もの

」と

言
い

われ、煮物
に も の

や汁物
しるもの

で組み合
く   あ

わ

されます。 

春
はる

を代表
だいひょう

する料理
り ょ う り

 

の一
ひと

つです。 

『米
こ め

粉
こ

のクリームスープ』 

【材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

】 

ベーコン＜角切
か く ぎ

り＞・・・・６０ｇ 

人参
にんじん

＜いちょう切
ぎ

り＞・・・７０ｇ 

たまねぎ＜短冊
たんざく

切
ぎ

り＞・・２００ｇ 

油
あぶら

･･･････････････・・・少々
しょうしょう

 

じゃがいも＜角切
か く ぎ

り＞・・・１８０ｇ 

マッシュルーム＜うす切
ぎ

り＞１５ｇ 

牛乳
ぎゅうにゅう

・・・・・・・・・・・・・・・１２０ｇ 

生
なま

クリーム・・・・・・・・・・・・１０ｇ 

塩
しお

・こしょう・・・・・・・・・・・少々
しょうしょう

 

米
こめ

粉
こ

･･････・・・・・・大
だい

1・1/２ 

鶏
と り

ガラスープ・・・・・・２６０cc   ※鶏
と り

ガラスープの素
もと

等
など

を使用
し よ う

する場合
ば あ い

、湯
ゆ

でうすめて左記
さ き

の量
りょう

にしてください。 

25日
にち

小学校
しょうがっこう

１年
  ねん

開始
か い し

生 新
しん

メニュー『カレーピラフ』 
【作り方
つく   かた

】 

①鍋
なべ

に油
あぶら

をひき、ベーコンをい

ためる。 

②たまねぎ、人参
にんじん

、じゃがいも、

マッシュルームをいため、塩
しお

・こ

しょうで調味
ちょうみ

する。 

③鶏
と り

ガラスープを入れて
い   

煮
に

て

材料
ざいりょう

が柔らかく
やわ        

なれば、

水溶き米
み ず と   こ め

粉
こ

を入れて
い   

煮込む
に こ  

。 

④牛乳
ぎゅうにゅう

・生
なま

クリームを入
い

れて

しあげる
     

。 

17日
にち

 

子ども
こ   

の好き
す  

なカレー味
      あ じ

のピラフの登場
とうじょう

です。 

給食
きゅうしょく

では、カレー味
あじ

に炊
た

いたごはんに

フランクフルトや人参
にんじん

、たまねぎをいため

た具
ぐ

を混
ま

ぜ込
こ

みます。 

当日
とうじつ

は、「鶏肉
と りに く

のからあげ甘
あま

酢
ず

かけ」

と組み
く  

合わ
あ  

せており、子
こ

どもたちの

大好き
だ い す  

な献立
こんだて

に 

なって
   

います。 

 

 


