
                  

給食
き ゅ う し ょ く

だより  １０月号
がつごう

 

 
 

 

 

 

 

 

 料理
り ょ う り

のおいしさを決
き

めるのは、味
あじ

だけではありません。人間
にんげん

は自分
じ ぶ ん

の持
も

っている感覚
かんかく

を

使
つか

っておいしさを感
かん

じます。目
め

で見
み

る、鼻
はな

でかぐ、耳
みみ

で聞
き

く、口
く ち

で感
かん

じる、舌
した

で味
あじ

わうとい

う「五感
ご か ん

」で感
かん

じたことが感覚
かんかく

神経
しんけい

を伝
つた

わり、脳
のう

のさまざまな領域
りょういき

に「おいしさ」を伝
つた

える

と言
い

われています。毎日
まいにち

おいしく食
た

べることは、毎日
まいにち

脳
のう

を刺激
し げ き

し、さらに五感
ご か ん

をきたえてい

くことにもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

といえば、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」です。そして、「収穫
しゅうかく

の秋
あき

」で

もあります。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

では、「なし・くり・さつまいも・さといも・きのこ等
など

」旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

使
つか

った献
こん

立
だて

が登場
とうじょう

します。秋
あき

の食
た

べ物
もの

は、どんな味
あじ

や香
かお

りがするのか意識
い し き

して、おいし

い秋
あき

の味
み

覚
かく

を楽
たの

しみましょう。 

よくかんで、味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

 

 

「大学
だ い が く

いも」 

 さつまいもを油
あぶら

でゆっくり揚
あ

げ 

て、グラニュー糖
と う

・水
みず

・酢
す

で作
つく

った蜜
みつ

を揚
あ

げた

芋
いも

にからめ、上
うえ

から黒
く ろ

ゴマをかけて作
つく

ります。 

「くりごはん」 

「小芋
こ い も

のおつゆ」 

 ２７日
にち

は「十三夜
じゅうさんや

」です。「十五夜
じ ゅ う ご や

」のおよそ

一ヶ月後
い っ か げ つ ご

に巡
めぐ

ってくるのが「十三夜
じゅうさんや

」で、一年
いちねん

のうちで２番目
ば ん め

に美
うつく

しい月
つき

とされています。 

十三夜
じゅうさんや

は、栗
く り

や豆
まめ

が収穫
しゅうかく

できる時期
じ き

なので

「栗
く り

名月
めいげつ

」「豆
まめ

名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれており、給食
きゅうしょく

で

は、十三夜
じゅうさんや

の季節
き せ つ

献立
こんだて

として、栗
く り

ごはんと

小芋
こ い も

のおつゆを提供
ていきょう

します。 

「きのこスパゲティ」 

  材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

ベーコン       ６０ｇ 

玉
たま

ねぎ〔千
せん

切
ぎ

り〕1個
こ

 

エリンギ〔短冊
たんざく

切
ぎ

り〕２０ｇ 

しめじ〔2㎝〕   ８０ｇ 

えのきたけ〔２㎝〕３０ｇ 

スパゲティ     １２０ｇ 

にんにく〔みじん切り
ぎ  

〕 1g 

塩
しお

        小
しょう

1/3弱
じゃく

 

こしょう        少々
しょうしょう

 

炒
いた

め油
あぶら

        適量
てきりょう

 

濃口
こ い く ち

しょうゆ   小２/３ 

バター        小１ 

きざみのり（細
ほそ

） 適量
てきりょう

 

    

 

作
つ く

り方
かた

 

①油
あぶら

でにんにくを焦
こ

が

さないよう炒
いた

め、ベー

コンを炒
いた

める。 

②玉
たま

ねぎの辛味
か ら み

がなく

なるまで炒
いた

め、きのこ

を入
い

れて炒
いた

め、塩
しお

・こ

しょう・しょうゆで味付
あ じ つ

けをする。 

③スパゲティは塩
しお

ゆで

しておく。 

④スパゲティを②に入
い

れ、仕
し

上
あ

げにバターを

加
くわ

える。 

⑤きざみのりを盛
も

り付
つ

ける。 

 

3日
に ち

 

12日
に ち

 

の

 

月
が つ

 立
だ て

献
こ ん

り

 

よ10 献
こ ん

 

気
き

人
に ん

 立
だ て

 

 

27日
に ち

 

たべものクイズ 下
した

のことわざには、ある食
た

べ物
もの

がふくまれています。 

さて、どんな食
た

べ物
もの

が〇や△に入
はい

るでしょうか？ 

①
〇
〇
は
〇
〇
屋 や 

物
事

も

の

ご

と

に
は
、そ
れ
ぞ
れ

専
門
家

せ

ん

も

ん

か

が
あ
る
と
い
う 

こ
と
。 

③
桃 も

も

栗 く

り

三 さ

ん

年 ね

ん

〇
〇
八
年 ね

ん 

何 な
に

事 ご
と

も
よ
い
結 け

っ

果 か

が
出 で

る
ま
で
そ
れ
な
り
の
時 じ

間 か
ん

が
か
か
る
と
い
う
こ
と
。 

②
腐 く

さ

っ
て
も
〇
〇 

 
 

有
ゆ

う

能 の

う

な
人 ひ

と

や
も
の
は
、
多 た

少
し
ょ
う

衰
お
と
ろ

え
て
も
十

じ
ゅ
う

分 ぶ

ん

に
役 や

く

立 だ

つ
と
い
う
意 い

味 み

。 

④
〇
〇
に
く
ぎ 

〇
〇
に
く
ぎ
を
さ
し

て
も
、
効 き

か
な
い
。
無
駄

む

だ

な

こ
と
の
た
と
え
。 

 

 五
ご

 
 

で秋
あき

を味
あじ

わおう 
 
 感
かん

 
 

視
し

覚
か く

（目
め

） 

色
いろ

とりどりに緑
みどり

やオレ

ンジの野菜
や さ い

を入
い

れたり、

白
しろ

い食器
し ょっ き

に料
りょう

理
り

を美
うつく

しく

盛
も

り付
つ

けたりすると、おい

しさを感
か ん

じます。 

 

聴
ちょう

覚
か く

（耳
みみ

） 

 料
りょう

理
り

をする音
おと

や 

かんだ音
おと

などでお

いしさを感
かん

じます。 

 

触覚
しょっかく

（口
く ち

） 

 歯
は

ごたえや舌
した

ざ

わりひんやりや

ほかほかといっ

た 温度
お ん ど

な ど で 

おいしさを感
かん

じま

す。 

 

嗅
きゅ う

覚
か く

（鼻
は な

） 

甘
あま

い香
かお

りや香
こ う

ばしさでおいし

さを感
かん

じます。鼻
はな

がつまると味
あじ

を

感
かん

じないのはそのためです。 

味
み

覚
か く

（味
あ じ

） 

甘
あま

い、塩
しお

からい、酸
す

っぱい、苦
にが

い、うまい

などを舌
した

で感
かん

じます。 

⑦
〇
〇
で
△
△
を
つ
る 

 
 
 

小 ち
い

さ
な
え
さ
で
、
立
派

り

っ

ぱ

で
大 お

お

き
な
魚

さ
か
な

を
釣 つ

る
こ

と
。
少 す

こ

し
の
元
手

も

と

で

で
大 お

お

き

な
利 り

益 え
き

を
あ
げ
る
た
と

え
。 

⑤
へ
そ
で
〇
〇

を
わ
か
す 

 
 

お
も
し
ろ
す
ぎ
て
、
大 お

お

笑 わ

ら

い
す
る
様
子

よ

う

す

。 

⑥
鴨 か

も

が
〇
〇
を
背 せ

負 お

っ
て

く
る 

 
 

う
ま
い
こ
と
が
重 か

さ

な
り
、

ま
す
ま
す
好
都
合

こ

う

つ
ご

う

で
あ

る
こ
と
の
た
と
え
。 

 


