
給食
き ゅ う し ょ く

だより   １１月号
がつごう

 

第
だい

７回
かい

門
かど

真
ま

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

選
せん

手
しゅ

権
けん

 

入選者
にゅうせんしゃ

発表
はっぴょう

 

 門真
か ど ま

市内
し な い

の小学
しょうがく

6年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、給食
きゅうしょく

の献立
こ んだ て

を募集
ぼ し ゅ う

したところ、

全部
ぜ ん ぶ

で866通
つ う

の応募
お う ぼ

がありました。たくさんのご応募
お う ぼ

ありがとうございました。

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、多大
た だ い

なご協
きょう

力
りょく

をいただき、誠
まこと

にありがとうございました。 

 審査
し ん さ

は厳正
げんせい

に行
おこな

われ、最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

1名
めい

、優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

2名
めい

、特別
と く べ つ

賞
しょう

１０名
めい

が選
え ら

ばれました。

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

の献立
こ んだ て

は、1月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

は、２・３月
がつ

の献立
こ んだ て

に登場
とうじょう

しま

す。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

3年生
ねんせい

の教材
きょうざい

と給食
きゅうしょく

がコラボ 

大豆
だ い ず

はとっても変身
へんしん

じょうず 

小学校
しょうがっこう

3年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の単元
たんげん

で「すがたをかえる大豆
だ い ず

」を学習
がくしゅう

します。 

「畑
はたけ

の肉
に く

」とよばれるくらいたんぱく質
し つ

が豊富
ほ う ふ

で昔
むかし

から色々
いろいろ

なものにすがたをかえ

て食
た

べられてきた大豆
だ い ず

は、給食
きゅうしょく

でもたくさん使
つか

われています｡給食
きゅうしょく

と教科
き ょ う か

をコラボさ

せて、11月
がつ

の献立
こ んだ て

に大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

がたくさん登場
とうじょう

します。どんなものが使
つか

われ

ているかは、貼
は

っている掲示物
け い じ ぶ つ

をみてね。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「納豆
なっとう

のかき揚
あ

げ」 

 

         「れんこん
 

もりもり 

混
ま

ぜご飯
はん

」 
 

 

速見
は や み

小学校
しょうがっこう

  片岡
かたおか

 由
ゆ

真
ま

さん 

          「野菜
や さ い

たっぷり 

         鳥
と り

のあげボール」 
           

 

門真
か ど ま

小学校
しょうがっこう

  小松
こ ま つ

 記
き

世
せ

さん 

          「栄養
えいよう

たっぷり 

たんたん麺
めん

」    

 

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

  行
ゆき

成
なり

 知
とも

哉
や

さん 

の

つ 

 

月
がつ

立 

 

 

 

立
だて

つ

つ 

 

献
こん

立
立 

 

り

つ 

 

よ

立

立 

 

11 

 

７日
な の か

 

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

 優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

 優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

 

【材料
ざいりょう

】（４人
にん

分
ぶん

） 

納豆
なっとう

  1/2パック 

ちくわ ２０ｇ 〈半月
はんげつ

切
ぎ

り〉 

ねぎ  １２ｇ 〈小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り〉 

じゃがいも ６０ｇ 〈拍子
ひょうし

切
ぎ

り〉 

ちりめ
 

んじゃこ １２ｇ 

細
ほそ

切
ぎ

り昆
こん

布
ぶ

   ２ｇ 

 

【作
つく

り方
かた

】 

①卵
たまご

・水
みず

・小麦粉
こ む ぎ こ

を混
ま

ぜ合
あ

わせて衣
ころも

を作
つく

る。 

②材料
ざいりょう

をよく混
ま

ぜてしょうゆと①の衣
ころも

と混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

③成形
せいけい

して150～160℃の油
あぶら

で揚
あ

げ

る。 

卵
たまご

 1/2個
こ

 

水
みず

 １０ｃｃ 

小麦粉
こ む ぎ こ

 大
おお

さじ３ 

しょうゆ 小
こ

さじ 1/3 

揚
あ

げ油
あぶら

  適
てき

量
りょう

 

 

※優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

・特別
と く べ つ

賞
しょう

は順
じゅん

不同
ふ ど う

 

 

【栄養
えいよう

満点
まんてん

で賞
しょう

】「きりぼし大根
だいこん

蓮根
れんこん

こんこんいために」 門真
か ど ま

小学校
しょうがっこう

 西
にし

尾
お

 孝
こ う

太
た

朗
ろう

さん 

【ごはんが進
すす

むで賞
しょう

】「レン

 

コンを
 

つかったタコライス」   四宮
しのみや

小学校
しょうがっこう

 西本
にしもと

 愛
あい

梨
り

さん 

【組
く

み合
あ

わせが新鮮
しんせん

で賞
しょう

】「ビタミンＡ
エー

タップリパスタ」

 

  上野口
かみの ぐ ち

小学校
しょうがっこう

 永石
ながいし

 エレナさん 

【食
た

べてみたいで賞
しょう

】「野菜
や さ い

入
い

り肉揚
に く あ

げ

 

」

 

   脇田
わ き た

小学校
しょうがっこう

 中川
なかがわ

 龍
り

九
く

さん 

【色
いろ

どりがきれいで賞
しょう

】「門真
か ど ま

レンコンのシャキシャキ三色
さんしょく

丼
どん

」

 

   五月田小学校
さつ きだ し ょ う が っ こ う

 本橋
もとはし

 花
はな

さん 

【カンタンおいしいで賞
しょう

】「とりそぼ
 

ろビビンバ」

 

    東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 蓑輪
み の わ

 翔
と

希人
き と

さん 

【元気
げ ん き

が出
で

るで賞
しょう

】「スタミナ和風
わ ふ う

ガパオライス」

 

   門真
か ど ま

みらい小学校
しょうがっこう

 二村
ふたむら

 優奈
ゆ な

さん 

【イラスト賞
しょう

】「ビーフゴロゴロベジタブル味噌
み そ

煮
に

」

 

   第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

 奥山
おくやま

 ことかさん 

【アイデア賞
しょう

】「中華風
ちゅうかふう

ボロネーゼ」

 

     第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 中村
なかむら

 璃
り

愛
り

さん 

【工夫
く ふ う

しているで賞
しょう

】「濃厚
のうこう

 具
ぐ

だくさんコーンチャウダー

 

」  第五
だ い ご

中学校
ちゅうがっこう

 小南
こみなみ

 結
ゆ

愛
い

さん 

 

特別
とくべつ

賞
しょう

 


