
              

冬至
と う じ

 

（12月
がつ

） 

無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

を祈
いの

って食
た

べる。 

 

大
おお

みそか 

（12月
がつ

） 

1年
ねん

の災
わざわ

い

を切
き

るとい

う意
い

味
み

がある。 

 

給食
き ゅ う し ょ く

だより  １２月号
がつごう

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

一
いち

段
だん

と冷
ひ

え込
こ

むようになり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけずに、体調
たいちょう

を崩
く ず

す人
ひと

が増
ふ

えてくる時
じ

期
き

です。かぜやインフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のた

めには、体
たい

力
りょく

をつけ、体
からだ

の抵
てい

抗
こ う

力
りょく

を高
たか

めておくことが大
たい

切
せつ

です。そのためには、栄
えい

養
よ う

バ

ランスのとれた食
しょく

事
じ

を毎
まい

日
にち

しっかり食
た

べる必
ひつ

要
よ う

があります。冬
ふゆ

においしい食
た

べ物
もの

には、

寒
さむ

さに負
ま

けない丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

づくりに役
やく

立
だ

つものがたくさんあります。 

寒
さ む

い季
き

節
せ つ

も元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

 

 

「ごんぼ汁
じ る

」 
小
しょう

学
がっ

校
こ う

３年
ねん

生
せい

の国語科
こ く ご か

で学習
がくしゅう

する「すがた

をかえる大豆
だ い ず

」と関連
かんれん

のある食材
しょくざい

であるおか

ら（卯
う

の花
はな

）を使用
し よ う

しています。枚方市
ひ ら か た し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

で、ごぼうとおからが入
はい

っているのが

特徴
とくちょう

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

に大阪
おおさか

と京都
き ょ う と

を結
むす

ぶ

淀川
よどがわ

を行
い

き来
き

する人
ひ と

や物
もの

を運
は こ

ぶ船
ふね

に「くらわ

んか船
ぶね

（食
た

べ物
も の

を売
う

る船
ふ ね

）」で近寄
ち か よ

って、「ご

んぼ汁
じ る

、くらわんか（食
た

べないか）」と声
こ え

をか

けて売
う

っていたそうです。 

「なんきんの天
て ん

ぷら」 

12月
がつ

22日
にち

は冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

は 1年
ねん

で最
もっと

も

昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よ る

が長
なが

い日
ひ

のことをいいます。

日本
に ほ ん

では、昔
むかし

からこの日
ひ

にゆず湯
ゆ

に入
はい

り、  

かぼちゃを食
た

べて無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

を 

祈
いの

る風
ふ う

習
しゅう

があります。 

～門真
か ど ま

の地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

～ 

「しろなの煮浸
に び た

し」 

門真市
か ど ま し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちに少
す こ

しでも新鮮
し ん せ ん

・安全
あ ん ぜ ん

で確
た し

かなものを食
た

べさせ

たいという思
お も

いから、約
や く

30年前
ね ん ま え

から地
じ

場
ば

産
さ ん

野
や

菜
さ い

を取
と

り入
い

れています。 

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

しろな〈2㎝〉  ２００ｇ 

きょうあげ〈短冊
たんざく

〉３０ｇ 

濃口
こいくち

しょうゆ 大１/２強
きょう

 

さとう         小２ 

出汁
だ し

         ５０ＣＣ    

 

１8日
に ち

 

の

 

月
が つ

 立
だ て

献
こ ん

り

 

よ12 

 

21日
に ち

 

たべものクイズ 
季節
き せ つ

ごとの行事
ぎ ょ う じ

やお祝
いわ

いの日
ひ

に食
た

べる特
と く

別
べつ

な料理
り ょ う り

を「行事食
ぎょうじし ょく

」といい

ます。行事食
ぎょうじし ょく

には、家族
か ぞ く

の幸
しあわ

せや健康
け ん こ う

を願
ねが

う意
い

味
み

が込
こ

められています。

上
う え

の行事
ぎ ょ う じ

と関係
かんけい

のある食
た

べ物
も の

を下
し た

の①～⑥から探
さが

して、線
せん

でつなぎましょう。 

寒
さ む

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

 

 

体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めよう！（ビタミンＡ・Ｃ） 

体
からだ

を強
つよ

くしよう！（たんぱく質
しつ

） 体
からだ

を温
あたた

めよう！

（脂質
し し つ

） 

※とりすぎには気
き

をつけ、上手
じょうず

に利用
り よ う

しましょう 

の

 

月
が つ

 立
だ て

献
こ ん

り

 

よ12 

作
つ く

り方
かた

 

①しろなは塩
し お

ゆでして

水
みず

にとり、切
き

る。 

②きょうあげは、油
あぶら

抜
ぬ

きし、切
き

る。 

③出
だ

汁
し

にきょうあげを

入
い

れて煮
に

立
た

たせ、さ

とう・しょうゆで５分
ふん

ほど味
あ じ

を含
ふ く

ませる。 

④しろなを入
い

れ、味
あ じ

が

付
つ

く程
てい

度
ど

に煮
に

る。 

 

 

 

13日
に ち

 

お月見
つ き み

 

（９月
がつ

） 

満月
まんげつ

に豊作
ほ う さ く

を願
ねが

って、お

供
そな

えする。 

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

（５月
がつ

） 

子
こ

ど も の

成長
せいちょう

を祈
いの

っ

て食
た

べる。 

・ ・ 

節分
せつぶん

 

（２月
がつ

） 

災
わざわ

いを追
お

い

払
は ら

い年
と し

の数
かず

より１つ多
おお

く食
た

べる。 

 ・ 

正月
しょうがつ

 

（1月
がつ

） 

１年
ねん

の初
は じ

め

に食
た

べるお

祝
いわ

い料
りょう

理
り

。 

・ ・ ・ 

③おせち料理
りょうり

 ②かぼちゃ ①福豆
ふ く ま め

 ④かしわもち ⑤年越
と し こ

しそば ⑥月見
つ き み

だんご 

・ ・ ・ ・ ・ ・ 


