
              

給食
き ゅ う し ょ く

だより   １１月号
がつごう

 

 

第
だい

８回
かい

門
かど

真
ま

市
し

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

選
せん

手
し ゅ

権
けん

にはたくさんのご応募
お う ぼ

をいただきありがとうございまし

た。門真
か ど ま

市内
し な い

の小学
しょうがく

6年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に献立
こんだて

を募集
ぼしゅう

したところ、応募
お う ぼ

総数
そ うす う

は

全部
ぜ ん ぶ

で934通
つう

となり、どれも力作
り き さ く

ぞろいでおいしいそうな献立
こんだて

が集
あつ

まりました。保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

には、多大
た だ い

なご協
きょう

力
りょく

をいただいたものと感謝
かんしゃ

しております。 

審査
し ん さ

は厳正
げんせい

に行
おこな

われ、最
さい

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

１名
めい

、優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

２名
めい

、特
と く

別
べつ

賞
しょう

１１名
めい

が選
えら

ばれました。

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

の献立
こんだて

は１月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

し、優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

については２・３月
がつ

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

しま

す。お楽
たの

しみに！ 
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さ

う

あ く

ら

 

 

 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょ く

選手権
せ ん し ゅ け ん

の入選者
に ゅ う せ ん し ゃ

発表
は っ ぴ ょ う

！ ！

～ 

※優秀
ゆ う し ゅ う

賞
し ょ う

・特別
と く べ つ

賞
し ょ う

は順
じゅん

不同
ふ ど う

  

【最
さい

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

】 

「元
げん

気
き

１００倍
ばい

カレーラーメン」 
 

 

上野口
か み の ぐ ち

小学校
しょうがっこう

 佐藤
さ と う

幹大
みきひろ

さん 

【特別
と く べ つ

賞
し ょ う

】 

元
げん

気
き

が出
で

るで賞
しょう

 「れんこんとお肉
に く

のあまずっぱいため」    門真
か ど ま

小学校
しょうがっこう

   柿本
かきもと

 ひよりさん 

彩
いろど

りがキレイで賞
しょう

 「小松菜
こ ま つ な

入
い

りまぜまぜご飯
はん

」         四宮
しのみや

小学校
しょうがっこう

  木村
き む ら

 知輝
と も き

さん 

サステナブルで賞
しょう

 「高野豆腐
こ う や ど う ふ

の『熱
あつ

！』豚
ぶた

汁
じ る

」        古川橋
ふるかわばし

小学校
しょうがっこう

  三浦
み う ら

 充翔
あ つ と

さん 

工夫
く ふ う

しているで賞
しょう

 「ザ・酢
す

鶏
どり

」                 沖
おき

小学校
しょうがっこう

  武井
た け い

 優
ゆう

仁
と

さん 

栄養
えいよう

満点
まんてん

で賞
しょう

 「５色
しょく

バランス豆
と う

乳
にゅう

味
み

そしる」         速見
は や み

小学校
しょうがっこう

  栗之
く り の

脇
わき

 一海
か ず み

さん 

ネーミング賞
しょう

 「ばんっ！ぱくっ！おいしいパエリア！」      五月田
さ つ き だ

小学校
しょうがっこう

  山下
やました

 結
ゆ

彩
い

さん 

てまひまかけたで賞
しょう

「横浜
よこはま

あんかけラーメン」        門真
か ど ま

みらい小学校
しょうがっこう

 山本
やまもと

 晴人
は る と

さん  

門真
か ど ま

愛
あい

いっぱいで賞
しょう

「ＴＨＥ 門
かど

真
ま

かき揚
あ

げ」          第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

  中山
なかやま

 美咲
み さ き

さん    

カンタンおいしいで賞
しょう

「かむかむ根菜
こんさい

コンソメスープ」     第三
だいさん

中学校
ちゅうがっこう

  三原
み は ら

 結來
ゆ い な

さん  

ＳＤＧｓで賞
しょう

「筑前
ちくぜん

カレー」                        第七
だいなな

中学校
ちゅうがっこう

  稗田
ひ え だ

 桂子
け い こ

さん 

だしマスターで賞
しょう

「体
からだ

の芯
しん

から温
あたた

まるとんとん汁
じ る

」  門真
か ど ま

はすはな中学校
ちゅうがっこう

  佐田
さ た

 大翔
や ま と

さん   

【優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

】 

「冬
ふゆ

野菜
や さ い

たっぷり混
ま

ぜご飯
はん

」  
 

 

第五
だ い ご

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

 岡崎
おかざき

仁愛
ひ と え

さん 

【優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

】 

 「栄
えい

養
よ う

満
まん

点
てん

！ 

  ごろりんみるくスープ 

第
だい

四
よん

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

  上西
うえにし

 空
そら

さん 

「さつまいもごはん」 

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

米
こめ

         ２合
ごう

 

塩
しお

        少々
しょうしょう

 

さつまいも １００ｇ 

黒
く ろ

ごま    少々
しょうしょう

 

※給
きゅう

食
しょく

では、もち米
ごめ

 

を少
すこ

し混
ま

ぜて炊
た

いて 

います。 

  

 

 

「ずいきの煮物
に も の

」 

 「ずいき」は、里芋
さといも

やハス芋
いも

などの葉
は

と茎
く き

の

間
あいだ

の部分
ぶ ぶ ん

を指
さ

します。給食
きゅうしょく

 

では、里芋
さといも

の茎
く き

を乾燥
かんそう

させた 

ものを使用
し よ う

します。水
みず

で戻
もど

し 

てから下
した

ゆでし、鶏肉
と りにく

と炒
いた

め、 

京
きょう

揚
あ

げ、だし汁
じる

と一緒
いっしょ

に煮
に

て作
つく

ります。 

すがたをかえるお米
こ め

 

～お米
こ め

（稲
いね

）からできるもの～ 

「焼
や

きビーフン」 

 11月
がつ

のお米
こめ

からできる食材
しょくざい

の紹介
しょうかい

は、ビーフ

ンです。ビーフンは、米
こめ

粉
こ

でできた細
ほそ

い麺
めん

で、お米
こめ

の風味
ふ う み

と歯
は

ごたえが味
あじ

わえます。 

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

豚肉
ぶたに く

スライス   ４０ｇ 

塩
し お

・こしょう    少々
しょうしょう

 

にんじん〔千切
せ ん ぎ

り〕３０ｇ 

玉
た ま

ねぎ〔千切
せ ん ぎ

り〕１２０ｇ 

たけのこ（水
みず

煮
に

）〔千切
せ ん ぎ

り〕３０ｇ 

干
ほ

ししいたけ 

 （スライス）   ２ｇ 

炒
いた

め油
あぶら

      適
て き

量
りょう

 

砂糖
さ と う

       小１/３ 

濃口
こ い く ち

しょうゆ 大 1/２ 

ビーフン    40g 

きぬさや〔千切
せ ん ぎ

り〕１０ｇ 

ごま油
あぶら

     少々
しょうしょう

 

作
つ く

り方
かた

 

①たけのこ・きぬさやは下
し た

茹
ゆ

でしておく。干
ほ

ししい

たけは水
みず

で戻
も ど

しておく。 

②ビーフンは炒
いた

めはじめ

る直
ちょく

前
ぜん

に茹
ゆ

でる。 

③豚肉
ぶたに く

は下味
し た あ じ

をしておく。 

④豚肉
ぶたに く

を油
あぶら

で炒
いた

め、次
つぎ

に

にんじん・玉
た ま

ねぎを炒
いた

める。炒
いた

まれば、たけの

こ・しいたけも入
い

れる。 

⑤調
ちょう

味
み

料
りょう

で味
あ じ

付
つ

けし、ビ

ー フ ン ・ き ぬ さ や を

入
い

れ、ごま油
あぶら

を入
い

れる。 

 

 

８日
よ う か

 

19日
に ち

 

の

 

月
がつ

 

 立
だて

献
こん

り

 

よ11 献
こ ん

 

節
せ つ

季
き

 立
だ て

 

作
つ く

り方
かた

 

①お米
こめ

を洗
あら

い、規
き

定
てい

の

水
みず

を入
い

れておく。 

②さつまいもは、角
かく

切
ぎ

り

にし、水
みず

につけてアク

抜
ぬ

きする。 

③吸
きゅう

水
すい

させた米
こめ

に塩
しお

を

入
い

れ、さつまいもを上
うえ

にのせて炊
すい

飯
はん

する。 

④炊
た

き上
あ

がったごはん

に、黒
く ろ

ごまをふりかける。 

たべものクイズ ① 
A 

ABCDEFの文字
も じ

を当
あ

てはめてみよう。 

どんな言葉
こ と ば

が出
で

てくるでしょう。 

「□□□□□□食
た

べよう！」 

 

８日
よ う か

 

【たてのかぎ】 

①わかめやこんぶのことを何
なん

という？ 

②食事
し ょ く じ

の後
あ と

のあいさつ。 

③食
た

べる前
ま え

にしっかり洗
あ ら

おう。 

 【よこのかぎ】 

④8月
がつ

31日
にち

は○○○の日
ひ

。 

⑤地域
ち い き

でとれたものを地域
ち い き

で食
た

べること。 

⑥おいしくて楽
たの

しい○○○○○○の時間
じ か ん

。 

⑦食事
し ょ く じ

の前
ま え

のあいさつ。 

 

   クロスワードパズル 
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