
「五目
ご も く

きんぴら」 

 門真市
か ど ま し

の農家
の う か

の人
ひと

が給食
きゅうしょく

のために作
つく

ってくれた地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

の「れんこん」を使
つか

った 

メニューで
 

す。 

給食
き ゅ う し ょ く

だより    

 今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。今年
こ と し

１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

はどうでしたか？ 

給食
きゅうしょく

を通
とお

してさまざまなことを学
まな

んでくれていると嬉
うれ

しいです。 

 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえろう！ 
 給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえって、できたものには□にチェックを入
い

れましょう。 

□ 協力
きょうりょく

し て 給食
きゅうしょく

の

準備
じゅんび

をすることができた 

□１人分
ひとりぶん

の量
りょう

をきれ

いに盛
も

り付
つ

けた 

□楽
たの

しく会食
かいしょく

すること

がで
 

きた 

□バランスのよい食事
し ょ く じ

のとり方
かた

がわかった 

□好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べることができた 

□感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもっ

て食
た

べることができた 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

は、３月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）までです。 

〔小学
しょうがく

６年生
ねんせい

は、３月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は、３月
がつ

７
なの

日
か

（金
きん

）まで〕

新年度
し ん ね ん ど

は、４月
がつ

９日
ここのか

（水
すい

）から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

〔小学校
しょうがっこう

の新
しん

１年生
ねんせい

は４月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）から〕 

３月号 

 

「ひな
 

まつり」 

３月
がつ

３日
み っ か

は、ひなまつりです。「桃
も も

の節句
せ っ く

」とも言
い

われています。もともとは、貴族
き ぞ く

の

子
こ

どもの間
あいだ

で行
おこな

われていた「ひいな遊
あそ

び」と中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった上巳
じ ょ う し

のおはらい

（自分
じ ぶ ん

の身代
み が

わりとして、けがれを移
う つ

した紙
かみ

の人形
にんぎょう

を川
かわ

に流
なが

す風習
ふうしゅう

）が結
むす

びついた

ものと言
い

われています。ひなまつりには、草
く さ

もちや、ひしもち、はまぐりのお吸
す

い物
もの

など

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。給食
きゅうしょく

では、行事食
ぎょうじしょく

として ３日
み っ か

に「ちらしずし」、４日
よ っ か

に「ピ

ーチ寒天
かんてん

ゼリー」が出
で

ます。お楽
たの

しみに。 

 

 

【作
つく

り方
かた

】 

切
き

り方
かた

 

ごぼう→斜
なな

め切
ぎ

り  れんこん→薄
うす

いイチョウ切
ぎ

り   

にんじん→千切
せ ん ぎ

り 

①ごぼう・れんこんはそれぞれ水
みず

であく抜
ぬ

きをしておく。 

つきこんにゃくは、茹
ゆ

でておく。牛肉
ぎゅうにく

に酒
さけ

で下味
したあじ

をする。 

②鍋
なべ

に油
あぶら

をひき、牛肉
ぎゅうにく

を炒
いた

め、ごぼう・れんこん・にんじん・つきこん

にゃくの順
じゅん

に入
い

れてよく炒
いた

める。 

③砂糖
さ と う

・濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

を入
い

れて、野菜
や さ い

がやわらかくなるまでよく炒
いた

める。 

【材料
ざいりょう

】（4人分
にんぶん

） 

牛肉
ぎゅうにく

           ５０ｇ 

酒
さけ

             少々
しょうしょう

 

ごぼう          ６０ｇ 

れんこん        ８０ｇ 

にんじん        ４０ｇ 

つきこんにゃく    30ｇ 

油
あぶら

             適量
てきりょう

 

砂糖
さ と う

           小
こ

さじ２ 1/2 

濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

       小
こ

さじ１ 2/3 

の月
がつ

 立
だて

献
こん

りよ３ 

～第
だい

８回
かい

門
かど

真
ま

市
し

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

選
せん

手
し ゅ

権
けん

～ 

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

献立
こんだて

 

「栄養
えいよう

満点
まんてん

！ごろりんみるくスープ」 

 第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

が考案
こうあん

 

してくれました。お家
う ち

でよく 

作
つく

ってもらっていたスープを

参考
さんこう

に考
かんが

えたそうです。お楽
たの

しみに。 

 

６日
むいか

 

「赤飯
せきはん

」 

卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

別
べつ

の日
ひ

に赤飯
せきはん

がでます。 

給食室
きゅうしょくしつ

で煮
に

た小豆
あ ず き

をごはんと一緒
いっ し ょ

に炊
た

いて作
つく

っています。 

小学校
しょうがっこう

１４日
か

 

７日
なのか

 

中学校
ちゅうがっこう

５日
いつか

 

 


