
給食
き ゅ う し ょ く

だより   ４月号
がつごう

 

門真市
か ど ま し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について 
新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。子
こ

どもたちは、新た
あら    

な気持
き も

ちで新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えたことと思
おも

います。 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

は、4月
がつ

９日
ここのか

（水
すい

）[小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

は 4月
がつ

2３日
にち

（水
すい

）]から始まります
は じ         

。 

今年度
こ ん ね ん ど

も、子ども
こ   

たちが楽しみ
たの      

にしてくれるよう魅力
み り ょ く

ある給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

ストローレス対応
たいおう

の牛乳
ぎゅうにゅう

パックに変
か

わります 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                       

おかず 
☆季

き

節
せつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や旬
しゅん

の地
じ

場
ば

産
さ ん

の野
や

菜
さ い

を積
せっ

極
きょく

的
て き

に取
と

り入
い

れた安心
あんしん

安全
あんぜん

な 

手
て

作
づ く

り給
きゅう

食
しょく

を目
め

指
ざ

しています。 

・出汁
だ し

は昆
こん

布
ぶ

や削
けず

り節
ぶし

でとっています。 

・加工
か こ う

食品
しょくひん

については、業者
ぎょうしゃ

から証
しょう

明
めい

 

書
し ょ

を提出
ていしゅつ

してもらい、安全性
あんぜんせい

が確
かく

認
にん

され

た食材
しょくざい

のみを使用
し よ う

しています。 

パン 
☆週

しゅう

２回
かい

（火
か

・木
も く

）がパンの日
ひ

です。 

・食
た

べる日
ひ

の朝
あさ

に焼
や

いたパンです。イースト 

フードやビタミンＣ
シー

などの食品
しょくひん

添加物
て んかぶつ

や 

卵
たまご

は添加
て ん か

していません。 

・コッペパンの他
ほか

に、食
しょく

パン、黒糖
こくとう

パン、チー 

ズパン、アップルパン、レーズンパン、オリー

ブパン、きな粉
こ

揚
あ

げパン、揚
あ

げパンなど 

たくさんの種類
し ゅ る い

があります。 

 

牛乳（ぎゅうにゅう） 

☆子
こ

どもたちが日々
ひ び

成
せい

長
ちょう

 

するために必要
ひ つ よ う

なカルシウムや

たんぱく質
しつ

などがたくさん含
ふ く

まれ

ています。そのため、毎
まい

日
にち

つきます。 

 

ごはん 
☆学校

が っ こ う

の給食室
きゅうしょくしつ

で炊
た

いています。

週
しゅう

３回
かい

（月
げつ

・水
すい

・金
き ん

）がごはんの

日
ひ

です。白
しろ

ごはんの他
ほか

に、たきこ

みごはん、玄米
げんまい

ごはん、チャーハ

ン、チキンライスなどもあります。 

 

アレルギー除去食
じ ょ き ょ し ょ く

 
☆門真市

か ど ま し

ではアレルギー対応
たいおう

マニ

ュアルにもとづき、アレルギー

除去食
じょきょしょく

を提
てい

供
きょう

しています。お問
と

い

合
あ

わせは各学校
か くが っ こ う

にお願
ねが

いします。 

 

門真市
か ど ま し

のホームページ｢小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

｣のページには、『学校
がっこう

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

』の他
ほか

に

『絵
え

献立
こんだて

』『アレルギー除去食
じょきょしょく

献立表
こんだてひょう

』『食物
しょくもつ

アレルギー除去食
じょきょしょく

のための献立
こんだて

チェックのしおり』

も掲載
けいさい

しています。『食物
しょくもつ

アレルギー除去食
じょきょしょく

のための献立
こんだて

チェックのしおり』には、給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

し

ている加工品
か こ う ひ ん

や調味料
ちょうみりょう

などの原料
げんりょう

などについても紹介
しょうかい

しています。 

 

「キャベツと豚肉
ぶたにく

の甘
あま

みそ炒
いた

め」 

甘
あま

くてやわらかい旬
しゅん

の春
はる

キャベツ 

を使用
し よ う

した炒
いた

め物
もの

です。 

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

豚肉
ぶたにく

スライス    ４０ｇ 

塩
しお

・酒
さけ

         適
て き

量
りょう

 

しょうが〈みじん〉 少々
しょうしょう

 

ピーマン〈千切
せ ん ぎ

り〉３５ｇ 

キャベツ〈短冊
たんざく

切
ぎ

り〉３００ｇ 

炒
いた

め油
あぶら

        適
てき

量
りょう

 

みそ          小２ 

砂糖
さ と う

          小２ 

濃口
こいくち

しょうゆ 小１と１/２ 

 

 

「若竹
わかたけ

煮
に

」 

春
はる

に収穫
しゅうかく

される新若布
し ん わかめ

とたけのこは味
あじ

の相性
あいしょう

がよく、煮物
に も の

や汁物
しるもの

で組
く

み合
あ

わさ

れます。春
はる

を代表
だいひょう

する料理
り ょ う り

の 

一
ひと

つです。香
かお

りや味
あじ

を味
あじ

わっ 

てください。 

「ジャーマンポテト」 

グリーンアスパラガスを使
つか

った子
こ

ども

たちに人気
に ん き

の春
はる

の献
こん

立
だて

です。油
あぶら

で炒
いた

め

たベーコンとアスパラガスに、揚
あ

げたじゃ

がいもを加
くわ

え、塩
しお

・こしょうで 

味
あじ

付
つ

けします。 

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

に「プラスチック資源
し げ ん

循環
じゅんかん

促進法
そ く しんほう

」が施行
し こ う

され、脱
だつ

プラスチックの

社会
しゃかい

の動
う ご

きが加速
か そ く

する中
なか

、大阪府
お お さ か ふ

においても学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

牛乳
ぎゅうにゅう

パックのストローレ

ス化
か

の方向性
ほうこうせい

が示
しめ

されました。 

学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

牛乳
ぎゅうにゅう

を納品
のうひん

している業者
ぎょうしゃ

がストローレスパックを導入
どうにゅう

することにな

り、本市
ほ ん し

においても４月
がつ

よりプラスチックストローを廃止
は い し

することになりました。一人
ひ と り

ひとりの取
と

り組
く

みが、プラスチックごみを減
へ

らし、 

地球
ちき ゅ う

環境
かんきょう

を守
まも

ることにつながります。 

 

 

の

つ 

月
が つ

立 

 立
だ て

つ

つ 

献
こ ん

立

立 

り

つ 

よ

立

立 

４ 

11日
に ち

 

1５日
に ち

 

作
つ く

り方
かた

 

①豚肉
ぶたにく

は塩
しお

・酒
さけ

で下味
したあじ

をしておく。 

②豚肉
ぶたにく

を油
あぶら

で炒
いた

め、八
はち

分
ぶん

目
め

程
ほど

炒
いた

まれば 、

しょうがを入
い

れ炒
いた

める。 

③ピーマン、キャベツを

炒
いた

め、調
ちょう

味
み

料
りょう

で味
あじ

付
つ

けする。 

 

 

16日
に ち

 


