
給食
き ゅ う し ょ く

だより   １１月号
がつごう
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入選者
にゅうせんしゃ

発表
はっぴょう

 

 今年
こ と し

で９年目
ね ん め

を迎える
むか      

門真市
か ど ま し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

選手権
せんしゅ けん

にはたくさんのご応募
  お う ぼ

をいただ

き、ありがとうございました。どれも力作ぞろい
りきさく          

でおいしそうな献立
こ んだ て

が集まりました
あつ               

。

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、多大
た だ い

なご協
きょう

力
りょく

をいただき、誠
まこと

にありがとうございました。 

審査
し ん さ

は厳正
げんせい

に行
おこな

われ、最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

1名
めい

、優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

2名
めい

、特別
と く べ つ

賞
しょう

１０名
めい

が選
え ら

ばれました。

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

の献立
こ んだ て

は1月
がつ

、優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

の献立
こ んだ て

は2月
がつ

・３月
   がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。お楽しみ

に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いかのお好
この

み揚
あ

げ」                 

         「シャキッ！と 

スタミナ丼
どん

ぶり」 
 

速見
は や み

小
しょう

学校
がっこう

  矢
や

鍋
なべ

 匠
しょう

真
ま

さん 
 

 

速見
は や み

小学校
しょうがっこう

  片岡
かたおか

 由
ゆ

真
ま

さん 

               「心
こころ

も体
からだ

も hot！に 

しょうが    しょうが豚
とん

汁
じ る

！」 
 

第三
だいさん

中
ちゅう

学校
がっこう

  池亀
いけがめ

 礼也
ら い や

さん 

 

 

          「ぽかぽか☆ 

ちゃんぽん」  
 

水
すい

桜
おう

小
しょう

学校
がっこう

  尾
お

﨑
ざき

 紫衣那
し い な

さん 

 

 
 

 「ずいきの煮物
に も の

」  
 

ずいきとは、里芋
さといも

やハスイモなど芋類
いもるい

の葉柄
ようへい

（葉
は

と茎
くき

をつなぐ部分
ぶ ぶ ん

）のことで

す。皮
かわ

を剥いて
む   

乾燥
かんそう

させたものは「芋
いも

がら」と呼ばれる
よ    

保存食
ほぞんしょ く

で、戻
もど

して煮物
に も の

や

味噌汁
み そ し る

の具
ぐ

として利用
り よ う

されます。 

  給食
きゅうしょく

では、乾燥
かんそう

したずいきを水
みず

で戻して
も ど     

から下
した

茹で
ゆ  

し、鶏肉
と り に く

と炒め
いた    

、だし汁
じ る

・

京
きょう

揚げ
あ  

を加え
く わ   

、砂糖
さ と う

・しょうゆで味付け
あ じ つ    

し、白
し ろ

ごまをかけています。  

 

11日
にち

 

 

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

 優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

 優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

 

【材料
ざいりょう

】（４人
にん

分
ぶん

） 

いか     ８０ｇ 〈短冊
たんざく

切
ぎ

り〉 

ちくわ    ２５ｇ 〈半月
はんげつ

切
ぎ

り〉 

キャベツ １２0ｇ 〈短冊
たんざく

切
ぎ

り〉 

にんじん  30ｇ 〈千
せん

切
ぎ

り〉 

塩
しお

      １．6ｇ 

卵
たまご

       １個
 こ

 

水
みず

       １０ｃｃ 

小麦粉
こ む ぎ こ

   ７０ｇ 

【作
つく

り方
かた

】 

① 卵
たまご

・水
みず

・小麦粉
こ む ぎ こ

を混
ま

ぜ合
あ

わせて 

衣
ころも

を作
つく

る。 

② 材料
ざいりょう

と塩
しお

をよく混
ま

ぜて①の衣
ころも

と 

混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

③ 形
かたち

を揃えて
そろ      

150～160℃の油
あぶら

で揚
あ

げて、ソース・かつお節
ぶし

 

あおのりを上
うえ

からかける。 

 

揚
あ

げ油
あぶら

    適量
てきりょう

 

とんかつソース   大２ 

ウスターソース   大１/2弱 

あおのり         適量
てきりょう

 

かつお節
ぶし

        適
てき

量
りょう

 

 

※優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

・特別
と く べ つ

賞
しょう

は順
じゅん

不同
ふ ど う

 

 

         門真
か ど ま

と言
い

えば蓮根
れんこん

で賞
しょう

   「レンコンシャキシャキジャージャー麺
めん

」    門真
か ど ま

小
しょう

 旭
あさひ

暖斗
は る と

さん      

・     色
いろ

とりどりで賞
しょう

 「５色
しょく

のいろどり☆シャキシャキナムル」    二
ふた

島
し ま

小
しょう

 中道
なかみち

 友莉
ゆ う り

さん 

みそとカレーのコラボで賞
しょう

  「みそ×カレー煮込み
に こ  

うどん」       四宮
しのみや

小
しょう

 尼寺
に じ

 芽
め

依子
い こ

さん 

食べ
た  

てみたいで賞
しょう

 「栄養
えいよう

満点
まんてん

オコワ」                           沖
おき

小
しょう

 江崎
え ざ き

 大成
たいせい

さん 

簡単
かんたん

おいしいで賞
しょう

 「あおさからあげ」                       上野口
か み の ぐ ち

小
しょう

 松田
ま つ だ

 颯
そ う

介さん
す け     

 

みんな大好き
だ い す   

で賞
しょう

 「色
いろ

とりどり？なじゃが肉
に く

！」             門真
か ど ま

みらい小
しょう

 眞山
ま や ま

 仁
に

希
の

さん 

門真
か ど ま

と言
い

えば蓮根
れんこん

で賞
しょう

  「れんこん麻
まー

婆
ぼー

丼
どん

」                     第二
だ い に

中
ちゅう

 巽
たつみ

 心音
し お ん

さん 

おかわりまっしぐら賞
しょう

 「鶏肉
と り に く

のレモン煮
に

」                       第四
だいよん

中
ちゅう

 三浦
み う ら

 彩
あや

海
み

さん 

お肌
  は だ

にいいで賞
しょう

 「まろやか～～～な豆乳
とうにゅう

スンドゥブ」                第五
だ い ご

中
ちゅう

 楊
よ う

 慧琳
けいりん

さん 

体
からだ

ぽかぽかで賞
しょう

   「辛く
から   

ない！キムチラーメン」            門真
か ど ま

はすはな中
ちゅう

 徐
し ゅ

 鶴
ふう

桐
とん

さん 

 

「みそ×カレー煮込み
に こ  

うどん」 四宮
しのみや

小
しょう

 尼寺
に じ

 芽
め

依子
い こ

さん 

特別
とくべつ

賞
しょう

 

  十三夜
じゅうさんや

   
 

秋
あき

の夜空
よ ぞ ら

には、十五夜
じ ゅ う ご や

以外
い が い

に「十三夜
じゅうさんや

」とよばれる美しい
うつく       

月
つき

が見られます
み     

。

十三夜
じゅうさんや

の月
つき

は満月
まんげつ

から少し
すこ    

欠けた
か   

月
つき

で、十五夜
じ ゅ う ご や

の次
つぎ

に美しい
うつく      

月
つき

とされていま

す。栗
く り

や豆
まめ

をお供え
  そ な   

することから「栗
く り

名月
めいげつ

」または「豆
まめ

名月
めいげつ

」とも言われて
い    

いま

す。月
つき

を楽しみながら
たの               

秋
あき

の実り
みの   

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

で、十五夜
じ ゅ う ご や

と十三夜
じゅうさんや

どちらも 

見る
み  

ことができると縁起
え ん ぎ

が良い
よ  

とされています。 

２０２５年
ねん

の十三夜
じゅうさんや

は２日
ふつか

（日
にち

）ですが、日曜日
に ち よ う び

のため、４日
よ っ か

（火
か

）の 

給食
きゅうしょく

では、十三夜
じゅうさんや

にちなんで「みたらし団子
だ ん ご

」が出ます
で   

。 

 

 

 

の

つ 

 

月
がつ

立 

 

 

 

立
だて

つ

つ 

 

献
こん

立
立 

 

り

つ 

 

よ

立

立 

 

11 

 

 事
じ

 食
しょく

 

 

 

 

行
ぎょう

 

人気
に ん き

の「お好
この

み揚げ
あ  

」が 

いかバージョンで登場
とうじょう

します！ 

10 日
と お か

 
2月
がつ

 1月
がつ

 3月
がつ

 

立
だて

つ 

献
こん

立 

新
しん

 


