
給食
きゅうしょく

だより  １２月号
がつごう

 

１２月
がつ

は１年
  ね ん

の締
し

めくくりの月
つ き

です。 

寒さ
さ む   

も本格的
ほ ん か く て き

になり、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行る
は や  

季節
き せ つ

です。「マスクを

する」「手
て

を洗
あ ら

う」だけでなく、毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

で体
からだ

を温
あたた

める冬
ふゆ

野菜
や さ い

や旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

をしっかり

食べて
た   

、病気
び ょ う き

に負
ま

けない身体
か ら だ

を作
つ く

りましょう。 

季節
き せ つ

を味
あじ

わう行事食
ぎょうじしょく

 

 行事食
ぎょうじしょく

とは、季節
き せ つ

の行事
ぎ ょ う じ

やお祝
いわ

いごとなどの特別
と く べ つ

な日
ひ

に食
た

べる料理
り ょ う り

のことを言
い

いま

す。昔
むかし

から日本
に ほ ん

では、１年
 ね ん

の節目
ふ し め

や季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に、家族
か ぞ く

の健康
け ん こ う

や幸
しあわ

せを願
ねが

って特別
と く べ つ

な食
た

べ物
も の

を食
た

べる習慣
しゅうかん

がありました。それぞれの料理
り ょ う り

には、行事
ぎ ょ う じ

の意味
い み

や願
ねが

いが込
こ

めら

れています。また、食
た

べ物
も の

には「季節
き せ つ

を感
かん

じる」という大切
たいせつ

な役割
や く わ り

があります。給食
きゅうしょく

でも、 

１年
ねん

を通し
と お   

て色々
いろいろ

な行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れています。食材
しょくざい

の意味
い み

や料理
り ょ う り

の由来
ゆ ら い

に目
め

を向
む

ける 

きっかけになれば嬉
う れ

しいです。今年
こ と し

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

した行事食
ぎょうじしょく

を紹
しょう

介
かい

します。１２月
がつ

には、

冬至
と う じ

の行事食
ぎょうじしょく

が登場
とうじょう

し、３学期
が っ き

もまだまだ登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。楽
たの

しみにしていてください

ね。 

①こどもの日
ひ

 5月
が つ

５日
い つ か

 

『あん団子
だ ん ご

』  

5月
がつ

5
いつ

日
か

は、子
こ

どもの日
ひ

です。

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」とも言
い

われ、子
こ

どもの

健
すこ

やかな成長
せいちょう

と家族
か ぞ く

の繁栄
はんえい

を願
ねが

う

意味
い み

が込
こ

められています。 

～門真市
か ど ま し

の地産地消
ちさんちしょう

の取
と

り組
く

み～ 

 門真市
か ど ま し

では、約
や く

３３年前
    ねんまえ

から給食
きゅうしょく

に地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

を使用
し よ う

する取
と

り組
く

みを 行
おこな

っています。今年
こ と し

も地域
ち い き

で採
と

れた新鮮
しんせん

でおいしい野菜
や さ い

（れんこん・小松菜
こ ま つ な

・しろな）が１２月
がつ

から３月
がつ

にかけて

毎月
まいつき

登場
とうじょう

します。１２月
がつ

は、れんこんです。農家
の う か

の方
がた

も少
す こ

しずつ減
へ

ってきています。食
た

べ物
もの

を

大切
たいせつ

にしながら、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう。 

 

「ピリピリすいとん」 

「すいとん」は戦争中
せ ん そ う ち ゅ う

、米
こ め

が不足
ふ そ く

した際
さ い

の代用食
だ い よ う し ょ く

として食
た

べられていました。戦争
せんそう

の悲惨
ひ さ ん

さ

や平和
へ い わ

の大切
たいせつ

さを 考
かんが

え、食
た

べ物
も の

への感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもってしっかり食
た

べてくださいね。 

【材料
ざいりょう

】（４人分
にんぶん

） 

小麦粉
こ む ぎ こ

  大３  カットわかめ   1.5g 

白玉
し ら た ま

粉
こ

  大３  干
ほ

ししいたけ    4g 

塩
し お

      少々
しょうしょう

  えのきたけ    ３０g 

水
み ず

     ３５ｃｃ  ねぎ         ２５g 

鶏肉
と り に く

    ６０g  薄口
う す く ち

しょうゆ   大１ 

塩
し お

      少々  塩
し お

           少々 

酒
さ け

      0.8g だし昆布
こ ん ぶ

       2g 

人参
に ん じ ん

    50g  削
け ず

り節
ぶ し

        7g 

大根
だ い こ ん

    ９５ｇ  水
み ず

        ６００ｃｃ 

油
あぶら

      適量
てき りょう

 豆
とう

板
ばん

醬
じゃん

      0.4g 

の月
がつ

  献
こん

 よ 12 立
だて

り
8
よう

日
か

 

２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

最終日
さ い し ゅ う び

は  

12月
がつ

23日
に ち

(火
か

)です。 

３学期
が っ き

は  

1月
がつ

9
ここ

日
のか

(金
き ん

)から 

給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります。 

【作
つ く

り方
かた

】 ＜下処理
し た し ょ り

＞ 

だし昆布
こ ん ぶ

と削
け ず

り節
ぶ し

でだしをと

る。しいたけは水
み ず

で戻
も ど

して千切
せ ん ぎ

りする。戻
も ど

し汁
じ る

は置
お

いておく。

鶏肉
と り に く

は塩
し お

・酒
さ け

で下味
し た あ じ

をつける。

人参
に ん じ ん

と大根
だ い こ ん

はいちょう切
き

り、 

ねぎは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにする。

小麦粉
こ む ぎ こ

・白玉
し ら た ま

粉
こ

・塩
し お

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、水
み ず

を少
す こ

しずつ加
く わ

えて耳
み み

た

ぶ程
ほ ど

の硬
か た

さに練
ね

る。 

 

④十三夜
じ ゅ う さ ん や

 11月
が つ

２日
ふ つ か

 

『みたらし団子
だ ん ご

』           

満月
ま ん げ つ

より少
す こ

しかけた月
つ き

です。

十五夜
じ ゅ う ご や

と十三夜
じ ゅ う さ ん や

の両方
りょうほう

のお月見
つ き み

を楽
たの

しむと縁起
え ん ぎ

が良
い

いとされてい

ます。 

⑤冬至
と う じ

 １２月
が つ

２２日
に ち

 

『なんきんの天
てん

ぷら』 

冬至
と う じ

とは、1
 

年
ねん

でもっとも昼
ひる

の時間
じ か ん

が

短い
みじか   

日
ひ

です。なんきんを食
た

べると風邪
か ぜ

を

ひかないと言
い

われています。 

①油
あぶら

をひき、鶏肉
と り に く

を炒
い た

め、人参
に ん じ ん

・

大根
だ い こ ん

の順
じゅん

に炒
い た

め、だし汁
じ る

を入
い

れ

る。煮立
に た

ったら、しいたけと戻
も ど

し汁
じ る

を入
い

れ、アクを取
と

る。 

②材料
ざいりょう

が柔
や わ

らかくなったら塩
し お

と

半量
はんりょう

のしょうゆを入
い

れ、団子
だ ん ご

を小
ち い

さくちぎって入
い

れていく。 

③団子
だ ん ご

が浮
う

いてきたら、しょうゆ・

えのき・わかめを加
く わ

えて煮
に

る。 

④ねぎを加
く わ

えて、再
ふたた

び煮立
に た

たせ、

豆板醬
とうばんじ ゃん

で調味
ち ょ う み

し、完成
か ん せ い

。 

③十五夜
じ ゅ う ご や

 10月
が つ

6
むい

日
か

 

『月
つき

見
み

団
だん

子
ご

汁
じる

』 

この日
ひ

の月
つき

が一年
いちねん

で最
もっと

も美
うつく

し

いことから「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

ば

れています。 

 

②七夕
た な ば た

 7月
が つ

7
なの

日
か

 

『七夕
た な ば た

すまし汁
じ る

』  

  七夕
た な ば た

は、１年
ね ん

に一度
い ち ど

だけ会
あ

うことが

許
ゆ る

された彦星
ひ こ ぼ し

と織姫
お り ひ め

の中国
ちゅうごく

の伝説
で ん せ つ

か

ら生
う

まれた行事
ぎ ょ う じ

です。 

 

⑥正月
し ょ う が つ

 １月
が つ

１日
つい たち

 

『雑煮
ぞ う に

・田作
た づ く

り・きんとん』『黒豆
く ろ ま め

』 

おせち料理
り ょ う り

や雑煮
ぞ う に

には、新
あたら

しい年
と し

の健康
け ん こ う

や幸
しあわ

せ

の願
ねが

いが込
こ

められています。給食
きゅうしょく

にも登場
とう じ ょ う

するので

楽
た の

しみにしていてくださいね。 

⑦節分
せ つ ぶ ん

 2月
が つ

3
みっ

日
か

 

『いわしのカレーフライ』『大豆
だ い ず

の黒砂糖
く ろ ざ と う

がけ』 

 豆
ま め

まきやいわしを飾
か ざ

り、悪
わ る

いことを追
お

い払
ば ら

い、健康
け ん こ う

と幸
しあわ

せを願
ねが

います。 

⑧ひな祭
ま つ

り 3月
が つ

3
みっ

日
か

 

『ちらしずし』『ピーチ寒天
か ん て ん

ゼリー』 

 「桃
も も

の節句
せ っ く

」と言
い

われ、子
こ

どもが元気
げ ん き

で幸
しあわ

せに過
す

ごせるように願
ねが

ってお祝
い わ

いす

る日
ひ

です。 


