
給食
き ゅ う し ょ く
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がつごう

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作
つく

り方
かた

 

①米
こ め

は、洗
あ ら

って規
き

定
て い

量
りょう

の水
みず

と塩
しお

を入
い

れて炊
た

く。 

②小松菜
こ ま つ な

は塩
しお

ゆで

し、みじん切
ぎ

りにす

る。 

③フライパンに油
あぶら

を

ひき、②とちりめん

じゃこを炒
いた

めて塩
しお

で味付
あ じ つ

けする。 

④炊
た

きあがったごは

んに③を混
ま

ぜる。 

あけましておめでとうございます！ 

 
 新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

えました。２０２６年
ねん

、みなさんはどのような年
と し

にしたいですか？ 

一日
いちにち

三食
さんしょく

、栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて病気
びょ う き

に負
ま

けない

体
からだ

をつくりましょう。また、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることも、健康
けんこう

な体
からだ

づくりにはとても大切
たいせつ

で

す。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、２０２６年
ねん

も元気
げ ん き

に過
す

ごせる一年
いちねん

にしていきましょう。 

「菜
な

めし」 

 

『おせち』 

おせちは、お正月
しょうがつ

に食
た

べる特別
とくべつ

な日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

料理
り ょ う り

です。ひとつひとつの料理
り ょ う り

に

“一
いち

年
ねん

を元気
げ ん き

にすごせますように”という願
ねが

いがこめられています。給食
きゅうしょく

でも、おせち

にちなんだ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

 1 月
がつ

 の

つ 

 事
じ

  

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２（１８８９）年
ねん

に始
はじ

まりましたが、戦争
せんそう

のため一度
い ち ど

中止
ちゅうし

になりました。戦後
せ ん ご

、食糧難
しょくりょうなん

による子
こ

どもの栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を背景
はいけい

に、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の再開
さいかい

を求
もと

める国民
こくみん

の声
こえ

が高
たか

まるようになりました。その後
ご

、LARA(ララ)と

いうアメリカの民間
みんかん

団体
だんたい

から援助
えんじょ

を受
う

けて、昭和
しょうわ

21（1946）年
ねん

12月
がつ

２４日
にじゅうよっか

に

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。このことをきっかけに、１２月
がつ

２４日
にじゅうよっか

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」、 １月
がつ

２４日
にじゅうよっか

から３０日
にち

までを「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としました。 

今
いま

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、みなさんが元気
げ ん き

に育
そだ

ち、食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さやバランスのよい

食
た

べ方
かた

を学
まな

ぶために、とても大切
たいせつ

なものです。これからも、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

に「ありが

とう」の気持
き も

ちをもって、おいしくいただきましょう。 

 
 

～学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

～ 

行
ぎょう

 食
しょく

 

【きんとん】 

金色
きんいろ

の宝物
たからもの

のように見
み

えることから、

「お金
かね

や幸
しあわ

せがたくさんありますよう

に」という願
ねが

いがこめられています。 

【黒豆
く ろまめ

】 

「まめに（元気
げ ん き

に）働
はたら

けますように」という 

願
ねが

いがこめられた、健康
けんこう

を願
ねが

う料理
り ょ う り

です。 

【雑煮
ぞ う に

】 

新
あたら

しい年
と し

の始
はじ

まりに、おもちで力
ちから

を 

つけて一
いち

年
ねん

を元気
げ ん き

にすごせるよう 

願
ねが

って食
た

べる料理
り ょ う り

です 

【たづくり】 

田
た

んぼの豊作
ほ う さ く

を願
ねが

って食
た

べられる料理
り ょ う り

で 

「一
いち

年
ねん

元気
げ ん き

に実
みの

りがありますように」と 

いう意味
い み

があります。 

9日
ここのか

 9日
ここのか

 

9日
ここのか

 ２１日
にち

 

 月
がつ

 の

つ 

献
こん

月
がつ

 

立
だて

 よ り

つ 

1 

★地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

★ 

１月
がつ

の給食
きゅうしょく

には、門真市
か ど ま し

で作
つく

られた「小松菜
こ ま つ な

」と「しろな」が登場
とうじょう

します。 

「しろなの煮
に

浸
びた

し」 

 

  
作
つく

り方
かた

 

①きょうあげは油
あぶら

抜
ぬ

きをし、軽
かる

く絞
しぼ

る。 

②しろなは塩
しお

ゆでし、

水
みず

に取
と

り、切
き

る。 

③出
だ

し汁
じる

にきょうあげ

を入
い

れて煮立
に た

た

せ、砂糖
さ と う

、しょうゆ

を入
い

れて、味
あじ

を含
ふく

ま

せる。 

④しろなを加
くわ

え煮
に

る。 

【材料
ざいりょう

】（４人分
にんぶん

） 

きょうあげ（短冊
たんざく

） 

しろな（２cm） 

濃口
こい く ち

しょうゆ 

砂糖
さ と う

 

かつお出汁
だ し

 

３０ｇ 

２００ｇ 

  大 1/2強
きょう

 

  小２ 

３５ｃｃ 

【材料
ざいりょう

】（４人分
にんぶん

） 

米
こめ

 

塩
しお

 

小松菜
こ ま つ な

 

ちりめんじゃこ 

油
あぶら

 

塩
しお

 

２合
ごう

 

0.8g 

100g 

25g 

小 1 

1.2g 

 

 

 

 

「第
だ い

9回
か い

門
か ど

真
ま

市
し

学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

選
せ ん

手
し ゅ

権
け ん

最
さ い

優
ゆ う

秀
し ゅ う

賞
し ょ う

献
こ ん

立
だ て

」 

 

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

 

≪ シャキッ！とスタミナ丼
どん

ぶり ≫ 

 
 速見
は や み

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えてくれました。３０日
にち

に登場
とうじょう

します。 

「オイスターソースを隠
かく

し味
あじ

に入
い

れたらコクが出
で

て美味
お い

しくなりました。 

白米
はくまい

に合
あ

うのでモリモリ食
た

べられます。」とのことです。お楽
たの

しみに！！ 

16日
にち

 ２３日
にち

 


