
給食
き ゅ う し ょ く

だより   １１月号
がつごう

 

 

第
だい

10回
かい

門
かど

真
ま

市
し

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

選
せん

手
し ゅ

権
けん

にたくさんのご応募
お う ぼ

をいただきありがとうございまし

た。門真
か ど ま

市内
し な い

の小学
しょうがく

6年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に献立
こんだて

を募集
ぼしゅう

したところ、応募
お う ぼ

総数
そ うす う

は

全部
ぜ ん ぶ

で8９0通
つう

となりました。どれも力作
り き さ く

ぞろいでおいしいそうな献立
こんだて

が集
あつ

まりました。

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、多大
た だ い

なご協
きょう

力
りょく

をいただいたものと感謝
かんしゃ

しております。 

審査
し ん さ

は厳正
げんせい

に行
おこな

われ、最
さい

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

１名
めい

、優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

２名
めい

、特
と く

別
べつ

賞
しょう

１2名
めい

が選
えら

ばれました。

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

の献立
こんだて

は１月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

し、優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

については２・３月
がつ

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

しま

す。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学校
が っ こ う

給食
きゅうしょ く

選手権
せ ん し ゅ け ん

の入選者
に ゅ う せ ん し ゃ

発表
は っ ぴ ょ う

～

～ 

※優秀
ゆ う し ゅ う

賞
し ょ う

・特別
と く べ つ

賞
し ょ う

は順
じゅん

不同
ふ ど う

  

【最
さい

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

】 

上野口
かみ のぐ ち

小学校
しょうがっこう

  

小原
お ば ら

瑠依
る い

さん 

「ガツン！スタミナガーリックライス」 

【優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

】 

門真
か ど ま

みらい小学校
しょうがっこう

  

内村
うちむら

文
あや

香
か

さん 

「かぶっとうまい！みそクリーム煮
に

」 

 

【優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

】 

門真
か ど ま

はすはな中学校
ちゅうがっこう

 

居鶴
い づ る

茉子
ま こ

さん 

「シャキっと！ゴロっと！カレストローネ」 

 

≪作
つ く

り方
か た

≫ 

① チンゲン菜
さい

は下
した

茹
ゆ

でし、水
みず

に取
と

り、軽
かる

くし

ぼる。 

② 沸騰
ふっとう

しただし汁
じる

の中
なか

に人参
にんじん

を入
い

れ煮
に

る。 

③ 塩
しお

・こしょう・しょうゆで調味
ちょうみ

し、しめじ・ 

えのきたけを入
い

れる。 

④ 水溶
み ず と

き片栗
かたくり

粉
こ

を入
い

れとろみをつけてか

ら、溶
と

き卵
たまご

を流
なが

し入
い

れる。 

⑤ チンゲン菜
さい

を入
い

れ、煮
に

たたせる。 

【 さんまの煮付
に つ

け 】 

立
だ て

 献
こ ん

の節
せ つ

季
き

 

【 柿
かき

 】 

【 さつまいもごはん 】 【 ずいきの煮物
に も の

 】 

秋
あき

の代表的
だいひょうてき

な魚
さかな

といえば秋刀魚
さ ん ま

です。甘辛
あまから

い味付
あ じ つ

けでじっくり煮込
に こ

ん

でいます。体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

や、

脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

ける D H A
でぃーえいちえー

・E P A
いーぴーえー

が

含
ふく

まれています。ごはんによく合
あ

う

一品
いっぴん

なので、味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

柿
かき

は秋
あき

が旬
しゅん

の果物
くだもの

です。ビタミン

C
しー

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。ビタミンC
しー

には風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

したり、体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える働
はたら

きがあります。自然
し ぜ ん

な甘
あま

みと

シャキシャキした食感
しょっかん

を楽
たの

しみましょ

う。 

ずいきは、里芋
さといも

の茎
く き

のことです。シ

ャキシャキとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、昔
むかし

か

ら煮物
に も の

や酢
す

の物
もの

など和食
わし ょ く

で親
した

しまれ

てきた食材
しょくざい

です。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える働
はたら

きがあ

ります。 

さつまいもは、甘
あま

くてホクホクした

食感
しょっかん

が人気
に ん き

です。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミ

ンC
しー

が豊富
ほ う ふ

で体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。収穫
しゅうかく

したばかりよりもし

ばらく保存
ほ ぞ ん

しておくことで、でんぷん

が糖
と う

に変
か

わり、甘
あま

みが増
ま

してさらにお

いしくなります。 

 
 り

 

よ立
だて

献
こん

の

 

月
がつ

 

 11 

 1６日
にち

  1７日
にち

 

 1８日
にち

 

≪材料
ざいりょう

≫（４人分
にんぶん

） 

にんじん（イチョウ切
ぎ

り） 

  しめじ（2cm） 

  えのきたけ（2cm） 

  卵
たまご

 

  チンゲン菜
さい

（1cm） 

  塩
しお

 

  こしょう（白
しろ

） 

薄口
うす くち

しょうゆ 

片栗
かたくり

粉
こ

 

だし汁
じる

 

25g 

30g 

35g 

１個
こ

半
はん

 

120g 

0.8g 

0.1g 

大
だい

１強
きょう

 

８g 

５２０ｃｃ 

 【チンゲン菜
さい

ときのこのスープ】 10
と お

日
か

 

【特別
と く べ つ

賞
し ょ う

】 

大阪
おおさか

を愛
あい

しているで賞
しょう

 「たこ焼
や

き風
ふう

ごはん」                         門真
か ど ま

小学校
しょうがっこう

 酒向
さ こ う

雅
まさ

永
と

さん 

工夫
く ふ う

しているで賞
しょう

 「厚
あつ

あげと野菜
や さ い

のカレーマヨ炒
いた

め」                 北巣本
きたすもと

四宮
しのみや

小学校
しょうがっこう

 北垣外
き た が い と

晴天
せ い ま

さん 

栄養
えいよう

満点
まんてん

で賞
しょう

 「ひよこ豆
まめ

たっぷり！！まろやかミルキーカレー」           古川橋
ふるかわばし

小学校
しょうがっこう

 平尾
ひ ら お

実
み

和
わ

さん 

ご飯
はん

がすすむで賞
しょう

 「キャベツと豚
ぶた

コマ肉
にく

の味噌
み そ

炒
いた

め（ホイコーロー風
ふう

）」  沖
おき

小学校
しょうがっこう

 岡田
お か だ

幸樹
こ う き

さん 

冬
ふゆ

に食
た

べたいで賞
しょう

 「門真
か ど ま

れんこんと里
さと

いものクリームシチュー」         速見
はやみ

小学校
しょうがっこう

 和田
わ だ

結
ゆい

翔
と

さん 

高野
こ う や

って食
た

べてみたいで賞
しょう

 「こうやどうふのもち！もち！からあげ」        五
さ

月田
つ き だ

小学校
しょうがっこう

 伊藤
い と う

花笑
か え

さん 

体
からだ

ぽかぽかで賞
しょう

 「クリーミー！！豆乳
とうにゅう

ごまみそラーメン」                水
すい

桜
おう

学園
がくえん

（前期
ぜ ん き

） 淺
あさ

井
い

創
そう

太
た

さん  

イラスト賞
しょう

 「緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

のコンソメスープ」                          第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

 片淵
かたぶち

亮
りょう

介
すけ

さん 

高野
こ う や

って食
た

べてみたいで賞
しょう

 「ヤンニョム高野豆腐
こ う や ど う ふ

」                    第三
だいさん

中学校
ちゅうがっこう

  豊岡
とよおか

徹
てっ

平
ぺい

さん  

冬
ふゆ

野菜
や さ い

たっぷりで賞
しょう

 「冬
ふゆ

の食材
しょくざい

をふんだんに使
つか

った！オリジナルカレー風味
ふ う み

豚
とん

汁
じる

！」 第五
だ い ご

中学校
ちゅうがっこう

 三重野
み え の

広海
ひ ろ み

さん 

いろどりがきれいで賞
しょう

 「虹
にじ

色
いろ

じゃがバター」                          第七
だいなな

中学校
ちゅうがっこう

 尾関
お ぜ き

玲
れい

さん   

シャキうまコンビ賞
しょう

 「鶏
と り

団
だん

子
ご

スープ」                                水
すい

桜
おう

学園
がくえん

（後期
こ う き

） 中川
なかがわ

歩音
あ ゆ ね

さん    

 

 

 


