
 

 

 

 

 

 

３１日
にち

に登場
とうじょう

！！ 

「れんこ
 

んもりもり混
ま

ぜご飯
はん

」 

 最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

献
こん

立
だて

が登
と う

場
じょう

します。  

速見
は や み

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考案
こうあん

しました。

れんこん・にんじん・豚肉
ぶたにく

を使
つか

って具
ぐ

を作
つく

り、炊
た

きあがったごはんに混
ま

ぜた

献立
こんだて

です。門真
か ど ま

れんこんが有
ゆう

名
めい

なの

で取
と

り入
い

れてくれたそうです。お楽
たの

し

みに。 

 

うち豆
まめ

のみそ汁
しる

 

小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

の国語科
こ く ご か

で学習
がくしゅう

する

「すがたをかえる大豆
だ い ず

」シリーズです。 

１月
がつ

の献立
こんだて

には「うち豆
まめ

」が登
と う

場
じょう

しま

す。うち豆
まめ

とは、大豆
だ い ず

を石臼
いしうす

でつぶして

から乾燥
かんそう

させたものです。北陸
ほ く り く

や東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

で昔
むかし

から保存食
ほぞんしょ く

として食
た

べられて

きました
 

。  

 

地元
じ も と

の地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
の う り ん

水産物
すいさんぶつ

を地域
ち い き

で消費
し ょ う ひ

しようとする取
と

り組
く

みを

「地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

」と言
い

います。 

お正月
しょうがつ

に食
た

べるおせち料
りょう

理
り

には、１年
ねん

の願
ねが

いが込
こ

められています。日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を子
こ

どもたちに伝
つた

えたいという想
おも

いから１月
がつ

にはお正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

を実施
じ っ し

してい

ます
 

。 

 

給食
き ゅ う し ょ く

だより   １月号
がつごう

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます 

新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

えました。どのように冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしていましたか？規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

を送
お く

ることができましたか？今
いま

から寒
さ む

さが増
ま

してくる季節
き せ つ

です。寒
さ む

さに負
ま

けない

ためにも生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、しっかりごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

門
かど

真
ま

市
し

の地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の取
と

り組
く

み 

 門真市
か ど ま し

では、約
や く

３０年前
ねんまえ

から給食
きゅうしょく

に地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

を使
し

用
よ う

する取
と

り組
く

みを行
おこな

っていま

す。今年
こ と し

も地域
ち い き

で採
と

れた新鮮
しんせん

でおいしい野菜
や さ い

（河内
か わ ち

れんこん・しろな・小松菜
こ ま つ な

）が 

１２月
がつ

から３月
がつ

にかけて毎月
まいつ き

登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

）に始
は じ

まりました。戦争
せんそ う

により一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されて

いましたが、昭和
し ょ う わ

２１年
ねん

（１９４６年
ねん

）１２月
がつ

２４日
にち

に再
さ い

開
かい

されました。この日
ひ

を記念
き ね ん

して

「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

感謝
かんし ゃ

の日
ひ

」が定
さ だ

められ、その後
ご

、給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

についての理解
り か い

や

関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

として、冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けの１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

を「全
ぜん

国
こ く

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」としました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の

つ 

 

月
がつ

立 

 

 

 

立
だて

つ

つ 

 

献
こん

立
立 

 

り

つ 

 

よ

立

立 

 

１ 

 

河内
か わ ち

れんこん しろな
 

 小松菜
こ ま つ な

 

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

 

１２日
にち

 小松菜
こ ま つ な

とあげの煮
に

びたし 

１９日
にち

 菜
な

めし 

２４日
か

 

豚肉
ぶたにく

としろなの煮物
に も の

 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

黒豆
く ろまめ

 田作
た づ く

り きんと
 

ん 雑煮
ぞ う に

 
10日
と お か

 26日
にち

 

15日
にち

 第
だい

７回
かい

 

門
かど

真
ま

市
し

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

選
せん

手
し ゅ

権
けん

 

 

 

【材料
ざいりょう

】（４人分
にんぶん

） 

米
こめ

      2合
ごう

 

塩
しお

      ０．８ｇ 

小松菜
こ ま つ な

     １００ｇ 

ちりめんじゃこ ２４ｇ 

油
あぶら

     小
こ

さじ１ 

塩
しお

     １．２ｇ 

 

「菜
な

めし」 

【作
つく

り方
かた

】 

①小松菜
こ ま つ な

は塩
しお

ゆでし、みじん切
ぎ

りにする 

②フライパンに油
あぶら

をひき、①とちりめんじゃこを炒
いた

めて 

塩
しお

で味付
あ じ つ

けする 

③米
こめ

は、洗
あら

って規
き

定量
ていりょう

の水
みず

と塩
しお

を入
い

れて炊
た

く 

④③に②をまぜてできあがり 

１９日
にち

 


