
門真市学
か ど ま し ま な

びのススメ 家庭用
かていよう

       

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へ い せ い

２５年
ね ん

  月
が つ

 門真市
か ど ま し

ＰＴＡ協議会
き ょ う ぎ か い

 

門真市
か ど ま し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

 

  

  

  

            

  
                  

  

  

  

            

  
                

                

  

  

  

  

  

  

                

  

  

  

  

  

門真市
か ど ま し
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何
な ん

のために  

家
い え

で勉強
べんきょう

をしなければ 

ならないの？ 

～～習習
な ら

っっててすすぐぐのの    

くくりりかかええししがが決決
き

めめ手手
て

！！～～  

学学校校
が っ こ う

でで学学
ま な

んんだだここととをを、、忘忘
わ す

れれなないいううちちにに復復習習
ふくしゅう

  

すするるとと、、勉勉強強
べんきょう

ししたた内内容容
な い よ う

ががししっっかかりりとと身身
み

ににつつきき  

まますす。。特特
と く

にに、、計計算算
け い さ ん

・・漢漢字字
か ん じ

・・音音読読
お ん ど く

ががおおすすすすめめ！！            

家
い え

で勉強
べんきょう

すると、 

何
な に

かいいことが 

あるの？ 

～～継継続続
け い ぞ く

はは力力
ちから

ななりり！！～～  

「「勉勉強強
べんきょう

すするるよよりりもも、、テテレレビビががみみたたいい。。」」          

「「ゲゲーームムででああそそびびたたいい。。」」とといいうう気気持持
き も

ちちにに    

ななるるここととははあありりまませせんんかか？？                                    

毎毎日日
ま い に ち

、、家家
い え

でで勉勉強強
べんきょう

ををすするるとと、、そそんんなな気気持持
き も

ちちにに    

負負
ま

けけなないい心心
こころ

やや、、集集中中力力
しゅうちゅうりょく

ををつつけけるるここととががででききまますす。。  

少少
す こ

ししずずつつ家家
い え

でで勉勉強強
べんきょう

をを続続
つ づ

けけれればば、、ややががててはは大大
お お

きき

なな力力
ちから

ににななりりまますす。。勉勉強強
べんきょう

だだけけででななくく、、ススポポーーツツなな

どどもも同同
お な

じじだだよよ。。  

  

家庭
か て い

学習
がくしゅう

は、 

将来
しょうらい

どんなことに 

役立
や く だ

つの？ 

～～自自
みずか

らら考考
かんが

ええ、、自自
みずか

らら学学
ま な

ぶぶ力力
ちから

にに！！～～    

学学校校
が っ こ う

をを卒卒業業
そつぎょう

すするるとと、、先先生生
せ ん せ い

にに勉勉強強
べんきょう

をを教教
お し

ええててももらら

うう機機会会
き か い

はは少少
す く

ななくくななりりまますす。。「「○○○○をを勉勉強強
べんきょう

ししたたいい。。」」

とと思思
お も

っったたらら、、ままずずはは、、自自分分
じ ぶ ん

でで本本
ほ ん

ななどどでで調調
し ら

べべてて    

課課題題
か だ い

をを解解決決
か い け つ

ししななけけれればばななりりまませせんん。。  

家家庭庭
か て い

学学習習
がくしゅう

をを続続
つ づ

けけるるとと、、ととちちゅゅううででああききららめめずず、、

自自分分
じ ぶ ん

でで課課
か

題題
だ い

をを解解決決
か い け つ

すするる力力
ちから

ををののばばすすここととががででききまま

すす。。ままたた、、困困難難
こ ん な ん

ななここととにに出出
で

ああっっててもも、、根根
こ ん

気気強強
き づ よ

くく    

チチャャレレンンジジすするる態態度度
た い ど

もも身身
み

ににつつききまますす。。  

おしえて、ガラスケ！（家庭
か て い

学習
が く し ゅ う
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１．学校
が っ こ う

の宿題
し ゅ く だ い

が 家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

の基本
き ほ ん

  

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の第一歩
だ い い っ ぽ

は、学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

をきちんとすることです。小学校
し ょ う が っ こ う

１．2年生
ね ん せ い

の時期
じ き

は、一人
ひ と り

で

宿題
しゅくだい

に取
と

り組
く

むことは難
むずか

しいです。時間
じ か ん

を決
き

めて最後
さ い ご

までやりとげるようにさせてください。 

また、できる限
か ぎ

り、宿題
しゅくだい

ができたかどうかの確認
か く に ん

をお願
  ね が

いします。 
 

２．サタスタなども 利用
り よ う

して 

門真市
か ど ま し

土曜
ど よ う

自学自習
じ が く じ し ゅ う

教室
きょうしつ

「サタスタ」や「まなび舎
   や

」では、学校
が っ こ う

の復習
ふくしゅう

や宿題
しゅくだい

をやることがで

きます。地域
ち い き

の方
か た

や大学生
だ い が く せ い

などから教
お し

えてもらうこともできます。学校
が っ こ う

独自
ど く じ

の放課後
ほ う か ご

教室
きょうしつ

なども

利用
り よ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

1．生活
せ い か つ

リズムを 整
ととの

えることから 

「早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」の生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えると、勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

を計画的
け い か く て き

に取
と

りやすくなり

ます。 生活
せ い か つ

リズムをコントロールする力
ちから

を身
み

につけることは、学力
がくりょく

の向上
こうじょう

にもつながります。 

お子
こ

さんといっしょに、食事
し ょ く じ

、睡眠
す い み ん

など毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 

２．テレビやゲームの時間
じ か ん

を決
き

めて、勉強
べ ん き ょ う

 の時間
じ か ん

を確保
か く ほ

しましょう 

テレビやゲームをつけたままでは、勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できず、なかなか効果
こ う か

が上
あ

がりません。 

宿題
しゅくだい

や勉強
べんきょう

をきちんとさせるためには、例
た と

えば、「夜
よ る

６時
じ

～７時
じ

はテレビやゲームの時間
じ か ん

で、

７時
じ

～8時
じ

は勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

にしよう。」というように、お子
こ

さんと相談
そ う だ ん

して、毎日
ま い に ち

のスケジュールを

立
た

ててみるのもオススメです。 

 

 

 
 
１．がんばったことを認

み と

めて 

学習
がくしゅう

への意欲
い よ く

は、子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

のことを好
す

きだと思
お も

える気持
き も

ち（自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

）と大
お お

きな関係
か ん け い

があ

ります。子
こ

ども一人
ひ と り

ひとりを見
み

て、がんばったところをしっかりとほめ、足
た

りないところがあれ

ば、次
つ ぎ

に向
む

けて励
は げ

ましてあげましょう。 

 
２．たくさんの言葉

こ と ば

かけを 

ものごとを最後
さ い ご

までやりとげた体験
た い け ん

を積
つ

み重
か さ

ねることで、子
こ

どもは自信
じ し ん

を持
も

ち、学習
がくしゅう

への意欲
い よ く

を高
た か

めることができます。「最後
さ い ご

までやってみよう」「ていねいに書
か

けたね」「前
ま え

よりも早
は や

くでき

るようになったね」などと子
こ

どもを励
は げ

ます言葉
こ と ば

や認
み と

める言葉
こ と ば

をたくさんかけてあげましょう。 

   まずは宿題
しゅくだい

をきちんとできるようにしましょう    ポイント１ 

子子どどもも
こ   

のの可可能能性性
か の う せ い

をを育育ててるる
そ だ     

家家庭庭
か て い

学学習習
が く し ゅ う

  ～～自自らら
み ず か   

学学ぶぶ
ま な   

子子どどもも
こ   

をを育育
そ だ

ててままししょょうう～～  

） 

   毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

しましょう   ポイント２ 

◆教育
きょういく

委員会
い い ん か い

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

◆ 

まなび舎
や

Kids事業
じ ぎ ょ う

・・・・小学校
しょうがっこう

での放課後
ほ う か ご

学習
がくしゅう

 

まなび舎
   や

Youth事業
じ ぎ ょ う

・・・中学校
ちゅうがっこう

での放課後
ほ う か ご

学習
がくしゅう

 

門真
か ど ま

土曜
ど よ う

自学自習
じ が く じ し ゅ う

教室
きょうしつ

サタスタ・・・市内
し な い

全小
ぜんしょう

・中学校
ちゅうがっこう

での自学自習
じ が く じ し ゅ う

 

家庭
か て い

でなかなか宿題
しゅくだい

が 

できない子
こ

どもたちが 

学
まな

べるよう支援
し え ん

します！ 

子
こ

どものがんばりを認
み と

め、はげましましょう 

 

  ポイント３ 
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門真
か ど ま

の子
こ

どもたちの家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

の現状
げ ん じ ょ う

と課題
か だ い

 
 

 

 

平成
へ い せ い

2５年度
  ね ん ど

全国
ぜ ん こ く

学力
がくりょく

・学習
がくしゅう

状況
じょうきょう

調査
ち ょ う さ

によると、門真市
か ど ま し

では、平日
へ い じ つ

にテレビやビデオ・DVD を

みる時間
じ か ん

が大阪府
お お さ か ふ

の平均
へ い き ん

よりも長
な が

くなっています。（グラフ１） 

また、学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

をしている子
こ

ども、朝食
ちょうしょく

を毎日
ま い に ち

食
た

べている子
こ

どもは、学力
がくりょく

が高
た か

いという結果
け っ か

になりました。（グラフ２.3） 

これらの結果
け っ か

から、普段
ふ だ ん

から宿題
しゅくだい

や家庭
か て い

学習
がくしゅう

にまじめに取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

を育
そ だ

て、生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を確立
か く り つ

することが大切
た い せ つ

であることがわかります。 
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グラフ３ 朝食
ち ょ う し ょ く

の摂取
せ っ し ゅ

状況
じ ょ う き ょ う

と学力
が く り ょ く

状況
じ ょ う き ょ う

 

（25全国
ぜ ん こ く

調査
ち ょ う さ

小
しょう

６） 

平成
へ い せ い

24年度
ね ん ど

に実施
じ っ し

された「門真市
か ど ま し

学力
がくりょく

向上
こうじょう

対策
た い さ く

委員会
い い ん か い

」より、門真市
か ど ま し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

は、家庭
か て い

学習
がくしゅう

の充実
じゅうじつ

を図
は か

る旨
む ね

の

提言
て い げ ん

を受
う

けました。 

この提言
て い げ ん

をもとに、門真市
か ど ま し

ＰＴＡ

協議会
き ょ う ぎ か い

と教育
きょういく

委員会
い い ん か い

が協力
きょうりょく

し、門真
か ど ま

の

子どもたちが家庭
か て い

学習
がくしゅう

の習慣
しゅうかん

を身
み

につ

けられるよう『門真市
か ど ま し

学
ま な

びのススメ』

を作成
さ く せ い

しました。 

各
か く

ご家庭
  か て い

の状況
じょうきょう

はさまざまですが、

お子
 こ

さまが家庭
か て い

学習
がくしゅう

を行う
おこな   

際
さ い

のヒント

として、『学
ま な

びのススメ』を活用
か つ よ う

してい

ただければ幸い
さいわ   

です。 

グラフ１ 平日
へ い じ つ

テレビやビデオをみる時間
じ か ん

 

（25全国
ぜ ん こ く

調査
ち ょ う さ

小
しょう

６・中
ちゅう

３） 

グラフ２ 宿題
しゅくだい

に取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

と学力
がくりょく

状況
じょうきょう

 

（25全国
ぜ ん こ く

調査中
ち ょ う さ ち ゅ う

３） 
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家
か

庭
て い

学
が く

習
し ゅ う

レベルチェック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きみの家庭
か て い

学習
がくしゅう

レベルはどれくらいかな？ 

おうちの人
ひ と

や友
と も

達
だ ち

といっしょに、チェックしてみよう！ 

下
し た

の質問
し つ も ん

に、「はい」か「いいえ」で答
こ た

えてね！ 

 

Ｑ２．毎日
ま い に ち

、同
お な

じくらいの時間
じ か ん

をかけて、家庭
か て い

学習
がくしゅう

をしている！            ■はい ■いいえ 

Ｑ３．計画
け い か く

を立
た

てて家庭
か て い

学習
がくしゅう

をしている！           

Ｑ４．目標
もくひょう

をもって家庭
か て い

学習
がくしゅう

をしている！           

Ｑ５．落
お

ち着
つ

いて集中
しゅうちゅう

できる場所
ば し ょ

で家庭
か て い

学習
がくしゅう

をしている！            

Ｑ６．家庭
か て い

学習中
がくしゅうちゅう

はゲーム(携帯
け い た い

電話
で ん わ

等
な ど

も含
ふ く

む)にはさわらない！           

Ｑ７．机
つくえ

の上
う え

を整理
せ い り

整
せ い

とんしてから、家庭
か て い

学習
がくしゅう

している！           

Ｑ８．家庭
か て い

学習
がくしゅう

の内容
な い よ う

を自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えている！           

Ｑ１．宿題
しゅくだい

は毎日
ま い に ち

きちんとやっている！            ■はい ■いいえ 

■はい ■いいえ 

■はい ■いいえ 

■はい ■いいえ 

■はい ■いいえ 

■はい ■いいえ 

■はい ■いいえ 

Ｑ９．予習
よ し ゅ う

、復習
ふくしゅう

は毎日
ま い に ち

やっている！            ■はい ■いいえ 

Ｑ10．分
わ

からない所
ところ

はそのままにせず先生
せ ん せ い

などに聞
き

いている！            ■はい ■いいえ 

「はい」の数
か ず

・・・０～２個
こ

 

このままではちょっと心配
し ん ぱ い

…。家庭
か て い

学習
がくしゅう

の基本
き ほ ん

は

宿題
しゅくだい

だよ。まずは、毎日
ま い に ち

の宿題
しゅくだい

を必
かなら

ずおうちでや

ってから学校に行けるようにがんばろう！ 

「はい」の数
か ず

・・・３～５個
こ

 

少
す こ

しずつ家庭
か て い

学習
がくしゅう

の大切
た い せ つ

さがわかってきてるね！

次
つ ぎ

は家庭
か て い

学習
がくしゅう

の習慣
しゅうかん

をつけることを目指
め ざ

すこと。

毎日
ま い に ち

決
き

まった時間
じ か ん

、しっかりと机
つくえ

に向
む

かおう！ 

「はい」の数
か ず

・・・６～８個
こ

 

かなり家庭
か て い

学習
がくしゅう

の力
ちから

がついてるね！予習
よ し ゅ う

と復習
ふくしゅう

はがんばって毎日
ま い に ち

続
つ づ

けよう。計画
け い か く

を立
た

てて自分
じ ぶ ん

に

必要
ひ つ よ う

な勉強
べんきょう

をしっかりと続
つ づ

けることが大切
た い せ つ

だよ！ 

「はい」の数
か ず

・・・９～１０個
こ

 

これだけ家庭
か て い

学習
がくしゅう

ができるきみはもう大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！

自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて勉強
べんきょう

する力
ちから

がすでに身
み

についてい

る！きみの未来
み ら い

がとっても楽
た の

しみだ！ 

保存版
ほ ぞ ん ば ん

 



門真市学
か ど ま し ま な

びのススメ 家庭用
かていよう

       

 

 

やってみよう家庭
か て い

学習
がくしゅう

！ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
た だ

しく、はやく、 

ていねいに！ 

九九
く く

はカンペキに 

覚
お ぼ

えよう！これから 

ずっと役
や く

に立
た

つよ！ 

★楽
たの

しかったことや、うれしかったことを日記
に っ き

や絵
え

日記
に っ き

にしてみよう！ 

★理科
り か

や社会
しゃかい

の教科書
きょうかしょ

やノートも見直
み な お

してみよう！ 

★けんばんハーモニカやリコーダーでお気
き

に入
い

りの曲
きょく

を練習
れんしゅう

してみよう！ 

おうちの人
ひ と

にきいて 

もらおう！ 

毎日
ま い に ち

くりかえそう！ 

正
た だ

しいしせいで、 

ていねいに！ 

ならった漢字
か ん じ

が書
か

けるか 

自分
じ ぶ ん

でチェックしよう！ 

文章
ぶんしょう

題
だい

は１日
にち

１問
もん

！ 

毎日
まいにち

やれば力
ちから

がつくよ！ 

わからないところは先生
せんせい

に聞
き

こう！ 

国語
こ く ご

 

一回
い っ か い

も読
よ

みまちがわない！

とか、気持
き も

ちをこめて読
よ

む！

とか。めあてもおうちの人
ひ と

に

伝
つ た

えよう。 

暗唱
あんしょう

はとっても頭
あたま

のはたらき

がよくなるよ！ 

 

小学校
しょうがっこう

で覚
おぼ

える漢字
か ん じ

は 

１００６字
じ

！全部覚
おぼ

えて、

中学校
ちゅうがっこう

へ進学
しんがく

しよう！ 

分
わ

からないときは、

学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

にきいて 

あきらめずに 

がんばろう！ 

国語
こ く ご

 算数
さんすう

国語
こ く ご

 
たし算

ざ ん

 

ひき算
ざ ん

 

百
ひゃく

マス計算
け い さ ん

 

九九
く く

 

教科書
き ょ う か し ょ

の音読
お ん ど く

 

読書
ど く し ょ

 

ひらがな・ 

カタカナ・ 

漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

 

教科書
き ょ う か し ょ

の 

文章
ぶんしょう

の視
し

写
し ゃ

 

教科書
き ょ う か し ょ

やドリルの問題
も ん だ い

 

かけ算
ざ ん

・わり算
ざ ん

 

めあてをもって 

教科書
き ょ う か し ょ

の音読
お ん ど く

 

読書
ど く し ょ

 

色々
い ろ い ろ

な問題
も ん だ い

 

文章
ぶんしょう

問題
も ん だ い

 

古典
こ て ん

や俳句
は い く

、短歌
た ん か

などの暗唱
あんしょう

 

いろんな計算
けいさん

の仕方
し か た

があるよ。 

中学校
ちゅうがっこう

へ行
い

く前
まえ

に 

きちんとできるよう 

になっておこう！ 

 

 

教科書
き ょ う か し ょ

やドリルの問題
も ん だ い

 

全
す べ

ての種類
し ゅ る い

の計算
け い さ ん

問題
も ん だ い

 

整数
せ い す う

  たし算
ざ ん

 

小数
しょうすう

 の ひき算
ざ ん

 

分数
ぶ ん す う

  かけ算
ざ ん

 

    わり算
ざ ん

  

 

算数
さんすう

国語
こ く ご

 
漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

 

 

辞典
じ て ん

は、すぐに使
つ か

えるように 

そばにおいておこう。 

自学自習
じ が く じ し ゅ う

ワークブックも 

やってみよう！ 

ス 

メ 

ス 

意味
い み

調
し ら

べ 

辞典
じ て ん

の活用
か つ よ う

 

国語
こ く ご

の問題集
も ん だ い し ゅ う

 

自学自習
じ が く じ し ゅ う

ワークブック

※ 

文章
ぶんしょう

問題
も ん だ い

 

算数
さ ん す う

の問題集
も ん だ い し ゅ う

 

自学自習
じ が く じ し ゅ う

 

ワークブック 

 

保存版
ほ ぞ ん ば ん

 

★社会
し ゃ か い

や理科
り か

も、学校
が っ こ う

のテストをもう一度
い ち ど

やったり、問題集
もんだいしゅう

やワークをやったりして、 

くりかえし勉強
べんきょう

しよう。わからないところがあれば、教科書
き ょ う か し ょ

やノートを見直
み な お

そう。 

★テストの前
ま え

には、「テスト勉強
べんきょう

」！ワーク・問題集
もんだいしゅう

をやったり、ノートや教科書
き ょ う か し ょ

を 

まとめなおしたりして、今
い ま

まで勉強
べんきょう

してきたことをもう一度
い ち ど

復習
ふくしゅう

だ。 

小学校
し ょ う が っ こ う

１・２・３年
ね ん

 
 

小学校
し ょ う が っ こ う

４・５・６年
ね ん

 
 



門真市学
か ど ま し ま な

びのススメ 家庭用
かていよう

       

 

 

やってみよう家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆教科書
きょうかしょ

の文章
ぶんしょう

は何度
な ん ど

も読
よ

み、また視
し

写
しゃ

（書
か

き写
うつ

し）

もしてみよう。文章
ぶんしょう

の中
なか

で

意味
い み

の分
わ

からない言葉
こ と ば

があ

れば、必
かなら

ず調
しら

べておこう。 

 

◆教科書
きょうかしょ

やワーク、問題集
もんだいしゅう

を活用
かつよう

し、その日
ひ

の授業
じゅぎょう

を振
ふ

り返
かえ

りながらたくさ

ん問題
もんだい

をやろう。答
こた

え合
あ

わ

せは自分
じ ぶ ん

で！ 

◆その日
ひ

に受
う

けた授業
じゅぎょう

のノートを、もう一度
い ち ど

ま

とめなおしてみよう。よ

り理解
り か い

が深
ふか

まるはず。 

◆その日
ひ

の授業
じゅぎょう

で習
なら

った英
えい

単語
た ん ご

を確
かく

実
じつ

に覚
おぼ

えよう。何度
な ん ど

も書
か

いて、覚
おぼ

えているか自己
じ こ

チェックをしよう。 

「つづり」と発音
はつおん

、意味
い み

をし

っかり覚
おぼ

えて使
つか

えるようにし

よう。 

国語
こ く ご

 数学
す う が く

 社会
し ゃ か い

・理科
り か

 英語
え い ご

 

その日
ひ

に受
う

けた 

それぞれの教
きょう

科
か

の 

授業
じゅぎょう

を振
ふ

り返
か え

り、 

復習
ふくしゅう

をしましょう。 

しっかりと頭
あたま

に 

残
の こ

ります。 

復習
ふ く し ゅ う

 

次
つ ぎ

の日
ひ

の授業
じゅぎょう

の場所
ば し ょ

を 

教科書
き ょ う か し ょ

で確認
か く に ん

し、 

予習
よ し ゅ う

をしましょう。 

毎日
ま い に ち

の授業
じゅぎょう

が 

よく分
わ

かるように 

なります。 

予習
よ し ゅ う

 

予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

は家庭
か て い

学習
がくしゅう

のキホン！ 

中学校
ちゅうがっこう

は「毎日
まいにち

の予習
よしゅう

と復習
ふくしゅう

が宿題
しゅくだい

」と

考
かんが

えよう！小学校
しょうがっこう

とちがうのは、やりな

さいと言
い

われなくても、自分
じ ぶ ん

の意志
い し

で 

やれるかどうかだ！ 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の２本柱
ほんばしら

 

全
ぜ ん

教
きょう

科
か

共
きょう

通
つ う

 

『保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

とともにはぐくむ大阪
おおさか

の子
こ

どもたちの学力
がくりょく

ＰＡＲＴ２ 家庭
か て い

学習
がくしゅう

の手引
て び

き』（平成
へいせい

20年
ねん

12月
がつ

大阪府
おおさかふ

教育
きょういく

委員会
いいんかい

）参照
さんしょう

 

※自学自習
じがくじしゅう

ワークブック（小学校
しょうがっこう

：国語
こ く ご

・算数
さんすう

、中学校
ちゅうがっこう

：国語
こ く ご

・数学
すうがく

・英語
え い ご

）は下記
か き

アドレスからダウンロードできます。

【http://www.osaka-c.ed.jp/kate/karicen-folder/workbook-for-pref/workbook-index.htm】 

◆習
なら

った漢字
か ん じ

は確実
かくじつ

に読
よ

み

書
か

きできるようにしよう。 

◆授業
じゅぎょう

で使
つか

ったワークや問題
もんだい

集
しゅう

なども活用
かつよう

し、文法
ぶんぽう

の問題
もんだい

などにも取
と

り組
く

もう。 

 

◆図書館
と し ょ か ん

や図書室
と し ょ し つ

を利用
り よ う

し

て、好
す

きな本
ほん

を見
み

つけよう。

毎日
まいにち

読書
どくしょ

する習慣
しゅうかん

をつけよ

う。 

◆苦手
に が て

な問題
もんだい

が多
おお

いと

きは、できる問題
もんだい

から始
はじ

めて、あきらめずにでき

ることを頑張
が ん ば

ろう。 

◆分
わ

からないことがあれ

ばそのままにせず、先生
せんせい

にどんどん聞
き

いて教
おし

えて

もらおう。数学
すうがく

はきちん

と理解
り か い

できると、すっき

り解
と

けて楽
たの

しいよ！ 

◆教科書
きょうかしょ

を見
み

ながら、

重要
じゅうよう

語句
ご く

（教科書
きょうかしょ

の太字
ふ と じ

部分
ぶ ぶ ん

）や大切
たいせつ

だと思
おも

うと

ころをノートにまとめ

よう。 

◆次
つぎ

の日
ひ

に学習
がくしゅう

すると

ころを教科
きょうか

書
しょ

で確認
かくにん

し、

新
あたら

しく勉強
べんきょう

する内容
ないよう

を

チェックしよう。 

◆新聞
しんぶん

やニュースをよく見
み

て、世
よ

の中
なか

の動
うご

きを知
し

ろう。 

◆その日
ひ

の授業
じゅぎょう

で学習
がくしゅう

した

英文
えいぶん

を書
か

き写
うつ

し、日本語
に ほ ん ご

訳
やく

が

できるようにしよう。また、

日本語
に ほ ん ご

訳
やく

を見
み

ながら、英語
え い ご

の

文章
ぶんしょう

に戻
もど

せるように何度
な ん ど

も

練習
れんしゅう

しよう。 

◆次
つぎ

の日
ひ

の授業
じゅぎょう

で習
なら

う場所
ば し ょ

を

確認
かくにん

し、新
あたら

しい英
えい

単語
た ん ご

を英和
え い わ

辞典
じ て ん

で調
しら

べておこう。また、

英文
えいぶん

を日本語
に ほ ん ご

に訳
やく

せるか挑戦
ちょうせん

してみよう。 

 

保存版
ほ ぞ ん ば ん

 

中学校
ち ゅ う が っ こ う

１・２・３年
ね ん

 
 


