
 

 

「学習意欲の科学的研究に関するプロジェクト リーフレット集」 
（東北大学加齢医学研究所・仙台市教育委員会）参照 

「前頭前野」とは…脳は「大脳」「小脳」「脳幹」
の 3 つに分かれていて、全体の約 80％を占める
のが大脳。大脳には、主に思考や判断し行動する
機能を司る「前頭葉」、主に知覚や感覚を司る「頭
頂葉」、視覚を司る「後頭葉」、聴覚や記憶を司る
「側頭葉」の４つがあり、このうちの「前頭葉」
の大部分を占めるのが「前頭前野」です。 
この「前頭前野」は、「考える」「記憶する」「ア

イデアを出す」「感情をコントロールする」「判断
する」「応用する」など人間にとって重要な働き
を担っているため、人間が人間らしくあるために
最も必要な存在といえます。「前頭前野」が衰え
ると、もの忘れが増えたり、考えることができな
くなったり、キレたり、感情的になったり、やる
気の低下などにつながります。 

榊浩平(著)川島隆太(監修)「スマホはどこまで脳を壊すか」(2023) 


