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広報 ■任期付職員（保育士）を募集
■５月は消費者月間です
■特定健診（集団）の予約を受け付け
■文化会館春季サークル生募集
■子ども英会話講座ＫＥＩＫ（ケイク）参加者募集
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編集と発行／総合政策部秘書広報課　ホームページ http://www.city.kadoma.osaka.jp/
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　人口12万5165人（男6万1831人、女6万3334人）世帯数6万1368世帯
　転入670人　転出710人　出生75人　死亡128人
　　　　  　（28年４月１日現在　転入・出などは28年３月中の数字）

THE  CITY  OF  KADOMATHE  CITY  OF  KADOMA

6月30日㈭が納期限 市・府民税（第1期）＆国保料（1期） 忘れずに納付しましょう 再生紙を使用しています

門真市イメージキャラクター
ガラスケ

　近年、国内では平成23年３月に東日本大震災が発生、そして、
本年４月に熊本地震が発生するなど、大規模な地震災害が頻発
しています。また、近畿地方では、近い将来に南海トラフ地震
が発生し、全域に大きな被害が出ることが想定されています。
　市では、大規模災害の発生に備え、災害時の協定締結や防災
行政無線の増設など、さまざまな取り組みを進めています。し
かしながら、災害の被害を最小限にするには、行政の取り組み
「公助」だけではなく、「自助」「共助」それぞれの取り組み
も重要です。今一度、地域や家庭で災害への備えを確認してみ
ましょう。

□飲料水（1人1日分は3ℓ）

□非常食
□懐中電灯
□携帯ラジオ
□電池
□常用薬・常備薬
□お薬手帳
□缶切り
□紙コップ・皿
□ウェットティッシュ

自助 家庭でできる事前の防災

共助 地域で防災訓練を実施

自助
地域に住む一人ひとりが

取り組むこと

公助
行政の責任として 
推進していくこと

共助
地域が力を合わせて 

取り組むこと

　市内では、地域全体の防災意識の
向上を目的に、自治会や各種団体に
より防災訓練や防災講話、ワークシ
ョップなどが企画されています。
　27年度は地域で36件の防災訓練が
実施され、消火や炊き出しの訓練、
災害発生時のシミュレ
ーションなどが実施さ
れました。地域で行われ
る防災訓練を確認し、参
加してみましょう。
　また、市では地域の防
災訓練に協力していま
す。実施の際はご連絡く
ださい。

非常持ち出し品 チェックリスト

※飲料水や非常食は最低３日
分、可能なら１週間分を準備

□新聞紙
□裁縫セット
□ビニール袋
□衣類
□救急セット
□現金（小銭も）
□貴重品
□連絡先一覧表
□携帯電話
□防災マップ

※上記のほか、つえや眼鏡など
個人で必要な物も準備

広報かどまは「門真市シルバー人材センター」が全戸に配布しています　配布に関する問い合わせ 0120（934）571

■28年度かどま市民大学受講生募集	 3
■28年度市・府民税の納税通知書を発送	 4
■６月23日～29日は男女共同参画週間	 5
■明るい選挙啓蒙ポスターコンクール作品を募集	 9
■校区門真まつり開催	 10

 人口12万5158人（男６万1834人、女６万3324人）世帯数６万1469世帯
 転入514人　転出488人　出生54人　死亡87人
　　　　  　（28年５月１日現在　転入・出などは28年４月中の数字）

① 避難場所・避難経路の
確認

　防災マップを利用し、自宅から
最寄りの避難所まで歩き、避難経
路や避難時に危険な場所を確認し
ましょう。また、家庭や地域で話
し合い、避難経路や避難時に危険
な場所の情報を共有してください。

⑤非常持ち出し品を確認
　非常持出品は事前に準備して
おくことで、災害時にスムーズ

に避難することができます。
　チェックリストを参考に、定
期的に内容を確認しましょう。

②家族の安否確認の方法
　災害時の連絡方法を各家庭で決
めておくほか、災害用伝言ダイヤ
ル（171）などの利用方法を確認
しておきましょう。
◆�災害用伝言サービスとは
　災害発生時に、家族や知人との
間での安否の確認や避難場所の連
絡等をスムーズに行うため、固定
電話・携帯電話・インターネット
で利用できる伝言サービスです。
※ 利用方法など詳しくは総務省ホ
ームページ（http://www.soumu.
go.jp/）参照

③ 災害情報の取得方法の
確認

　災害時に必要な情報は、テレビ、
ラジオ、防災行政無線などから取
得することができます。出所が分
からない情報に惑わされないよう
に、情報の取得方法を確認してお
きましょう。
◆FM-HANAKO（82.4MHz）
　門真市、守口市の情報を発信す
る放送局です。災害発生時には緊
急放送で災害情報を発信します。
◆�おおさか防災ネット防災情報メ
ール配信サービス

　気象・地震・津波情報、災害時
の避難勧告・指示などの防災情報
をメールで配信するサービスです。
右記のＱＲコードを
携帯電話で読み取り、
空メールを送信する
ことで登録できます。

④ 家の内外の安全をチェック
　家屋の耐震化や家具の転倒防止
対策をするほか、安全に避難がで
きるように、家の出入り口付近や
通路に物を置かないようにするな
ど整理整頓が大切です。

非常食の備蓄はローリング
ストック法も有効です
　ローリングストック法とは、レト
ルト食品や缶詰など非常食となる食
品を多めに購入しておき、定期的（毎
月１・２回）に消費し、消費した分
を買い足していく方法です。定期的
に消費するため、「いつのまにか消
費期限が切れていた」ということが
なくなります。また、災害時にも普
段から食べなれている食品を食べる
ことができるのも利点の一つです。

防災マップなどを 
ご活用ください
　市では、災害時の
避難に必要な情報を
まとめた防災マップ
やハザードマップを
発行しています。各
マップは危機管理課
で配布しているほか、
市ホームページにも
掲載していますので
ご活用ください。

問合先　危機管理課
　☎０６（６９０２）５８１２
２面に、災害に備えた門真市の
取り組みを掲載しています

事前の備えで災害被害を最小限に


