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27年全国体力・運動能力調査等結果

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
他
市
に
先

駆
け
、
昭
和
31
年
か
ら
中
学
校
の
完

全
給
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
給
食

の
開
始
か
ら
約
60
年
が
経
過
し
、
給

食
棟
の
設
備
の
一
部
が
老
朽
化
し
て

き
た
た
め
、
府
の
補
助
金
を
活
用
し
、

25
年
度
か
ら
全
面
建
て
替
え
と
設
備

更
新
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
27
年
度

の
第
三
中
学
校
、
第
四
中
学
校
の
給

食
棟
の
建
て
替
え
を
も
っ
て
、
全
中

学
校
で
の
建
て
替
え
が
完
了
し
ま
す
。

　

市
の
学
校
給
食
メ
ニ
ュ
ー
は
、
栄

養
価
に
十
分
配
慮
し
、
３
０
０
種
類

以
上
の
献
立
か
ら
、
季
節
に
応
じ
て

月
ご
と
に
作
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

学
校
内
で
調
理
す
る
た
め
、
で
き
た

て
の
温
か
い
給
食
が
提
供
で
き
ま
す
。

　

給
食
棟
の
建
て
替
え
に
よ
り
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
安
全
で
安
心
な
お
い

し
い
給
食
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

問
合
先　

教
育
総
務
課
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　　27年  　　26年 ※�グラフは26年と27年の全国平均値を50としたときの各年の市の平均値（カッコ内が26年）
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　中学生が「今、伝えたいこと」を
テーマに、自分の思いを英語と動作

で表現し、相手に的確に伝える力が
試される「第５回門真市中学生英語
プレゼンテーションコンテスト」を
開催します。応募した市在住の中学
１・２年生７４７人の中から、一次
審査と二次審査を通過して選ばれた
18人のファイナリストが舞台で発表
します。ぜひご覧ください。
とき　２月21日㈰
　午後１時～４時30分
※当日会場へ直接
ところ　ルミエールホール
費用　無料
問合先　生涯学習課
　☎０６（６９０２）７１３９英語で思いを伝える中学生（昨年）

2月21日㈰開催　門真市中学生英語
プレゼンテーションコンテスト
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握…握力　上…上体起こし　長…長座体前屈　反…反復横とび　持…持久走　シ…20mシャトルラン　走…50m走　立…立ち幅とび　ハ…ハンドボール投げ

建て替え後きれいになった給食棟

衛生面を配慮した調理室

児
童
・
生
徒
と
作
る

�
門
真
の
お
い
し
い
給
食

学校給食選手権の受賞者・献立
賞 氏名（学校・学年） 献立

最優秀賞 森野七海（速見小６年） おからチキンナゲット

優秀賞

福永仁美（脇田小６年） なんちゃってハンバーグ

吉良大弥（大和田小６年） ガパオライス

堤本稀己（門真小６年） カミカミサラダ

福嶋大介（上野口小６年） 豚丼

前田大生（第七中１年） たこ焼き風とりボール

楠木新太（第七中１年） ポテトとブロッコリーの
たらマヨサラダ

特別賞

中川綾女（二島小６年） 豆腐と豚バラ肉の煮込み

船瀬幹人（門真みらい小６年） 皿めん梅八宝菜

藤井桃華（門真小６年） コンソメのゼリーよせ

森下愛梨（砂子小６年） みず菜のおひたし

松永咲乃（門真小６年） 黒ごまフリッター

下柿元理央（脇田小６年） ジューシーからあげモドキ

たくましく育てかどまっ子
体力向上をすすめよう

問合先　学校教育課
　☎０６（６９０２）７０４２

　27年４月～７月に、小学５年生と中
学校２年生が対象の全国体力・運動能
力、運動習慣等調査が実施されました。
◆体力・運動能力調査の結果
　小学５年生では、男子・女子の「50
ｍ走」と女子の「握力」が全国平均を
上回り、男子・女子の「握力」「50ｍ
走」「立ち幅とび」「ソフトボール投
げ」、男子の「シャトルラン」が、昨
年の市平均値を上回りました。
　「ソフトボール投げ」は全国の平均
値が過去最低となっていますが、市で
は男子・女子ともに昨年度の市平均値
を上回りました。「反復横とび」は昨
年度の市平均を下回り、引き続き男子・
女子ともに課題があります。
　中学２年生では、男子の「50ｍ走」
が全国平均を上回り、男子の「握力」
「長座体前屈」「持久走」「50ｍ走」、女
子の「反復横とび」が、昨年度の市平
均を上回りましたが、昨年度一定の成
果が見られた女子の「持久走」は全国
平均を大きく下回り、課題があります。
◆今後に向けて
　運動習慣調査の「１週間の総運動時
間の調査」から、全国的にみても、１
週間の総運動時間が長い子どもほど、
体力合計点が高い結果が出ています。
市では、１週間の総運動時間が１時間
未満の子どもの割合が全国平均を上回
り運動不足が目立つ一方で、15～20時
間運動する子どもも多く、運動をする
子としない子の二極化が起きています。
　子どもたちの体力づくりには、学校
だけでなく家庭や地域などの環境整備
が大切です。家庭での生活習慣を見直
し、子どもに運動させる習慣を身に付
けさせましょう。

建
替
完
了
し
ま
す

中
学
校
の
給
食
棟

　

市
教
育
委
員
会
は
、
市
内
の
小
学

６
年
生
と
中
学
１
・
２
年
生
を
対
象

に
学
校
給
食
選
手
権
を
開
催
し
ま
し

た
。
27
年
８
月
31
日
を
締
切
と
し
て
、

給
食
献
立
の
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
、
７
２
８
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞

に
は
、
速
見
小
６
年
の
森
野
七
海
さ

ん
が
作
っ
た
お
か
ら
入
り
で
ヘ
ル
シ

ー
、
ま
た
一
口
サ
イ
ズ
で
食
べ
や
す

い
「
お
か
ら
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
」
が

選
ば
れ
ま
し
た
。
森
野
さ
ん
の
献
立

は
、
今
年
３
月
の
学
校
給
食
に
登
場

し
ま
す
。
ま
た
、
優
秀
賞
に
６
点
、

特
別
賞
に
６
点
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
子
ど
も
た

ち
が
「
食
べ
る
こ
と
」
や
「
学
校
給

食
」
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
、
今
後

も
食
育
を
通
じ
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

問
合
先　

学
校
教
育
課
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７最優秀賞のおからチキン

ナゲット

学
校
給
食
選
手
権


