
ルミエールホール開館30周年
記念式典にご招待　　要入場券

体操教室
たいそう遊び体験会
　柔軟体操やサーキットトレーニ
ング、エアースライダーで一緒に
楽しくカラダを動かしましょう。
とき　３月27日㈪
　午後１時～５時の各１時間
※１人１回
ところ
　市民プラザ体育館
講師
　平田敦士
対象
　３歳～小学６年生
※保護者同伴
費用　無料
申込方法
　市民プラザホームページから申

し込みまたは来館

マクロ教室　体験会
　エクセルのマクロ機能（VBAプ
ログラミング）を学びませんか。
とき
　４月２日㈰・９日㈰・16日㈰
　午前10時30分～正午
※１人１回
講師　田中節夫
対象
　エクセル表作成（計算式）がで

きる人
費用　無料
申込方法
　市民プラザホームページから申

し込みまたは来館
※５月開講の定期教室を受講希望

する人は体験会の受講が必須

かどま大学　４月開講年間講座
受講者を募集
◆はじめての発酵（全５回予定）
　発酵食品について、成り立ちや
特徴をわかりやすく紹介します。
講師　中川学（関西医科大学医学

部医科学講座講師）
費用　5000円
定員　30人
申込方法　公民館ホームページか

ら申し込みまたは直接

とき　５月１日㈪
　午後６時30分から
内容
◦第１部…記念式典、門真市郷土

芸能「ひんや節」
◦第２部…若い音楽家と関西フィ

ル弦楽四重奏の競演コンサート
　（中出悦子、指揮・チェンバロ）
対象　市在住の人
費用　無料
入場券
　３月９日㈭からルミエールホー

ルで配布（先着順）

KADOMA ART FES×
まちかど・まちなかコンサート 
in エル西三荘
　子どもたちが描いた笑顔の作品
とともに、門真の歌姫のライブを
お楽しみください。
とき　３月25日㈯
　午後０時30分から
※作品展示は午前10時30分～午後

３時30分
ところ
　エル西三荘人喜和横広場
　（元町27）
出演
　みちごえゆう、井

い の う え な お ひ ろ

上尚大
費用　無料

音楽サロン
～ママさん音楽家のおはなし～
　プロの音楽家で一児の母の梅本
貴子さんが仕事と子育ての両立な
どの経験談をお話しします。子ど
も連れでの参加も大歓迎。
とき　４月１日㈯
　午前10時～11時30分
講師　梅

う め も と  た か  こ  

本貴子
　（関西フィルハーモニー管弦楽

団首席クラリネット奏者）
対象　市在住・在勤で仕事と育児

の両立に興味がある人
費用　無料
定員　20組
※定員超過の場合は抽選
申込方法
　３月15日㈬まで

に専用フォーム
から申し込みま
たは電話

みちごえゆう

井上 尚大

行政書士無料相談教室
　市民のための無料相談会です。
お気軽にご相談ください。
とき　３月17日㈮
　午前９時30分～午後０時30分
※事前申込不要。相談は１人30分

門真もん市
　市内産の野菜や手作り品などの
特産品を販売します。
とき　３月12日㈰
　午前10時～午後１時
※事前申込不要

読書会
　一冊の本をみんなで読み分けま
す。
とき　３月13日㈪
　午後７時～８時30分
ところ　ルミエールホール
費用　500円
申込方法
　市民プラザホームページから申

し込みまたは来館
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公民館まつり
　４年ぶりに開催します。
とき・内容
◦展示…３月11日㈯・12日㈰
◦販売・舞台発表…３月12日㈰
※時間はいずれも午前10時～午後

３時
費用
　入場無料

【新型コロナ関連】経済的に困っている女性へ生理用品を匿名・無料で配付中 女性サポートステーションWESS（京阪古川橋駅コア古川橋内）へ直接お越しください

ロビーコンサート
チェロ＆ピアノ
とき　３月26日㈰
　午後２時から
※事前申込不要
出演
　奥

お く む ら  ゆ う き  

村悠樹、村
む ら か み  ま   き   こ  

上真貴子
費用
　無料

大阪エヴェッサ
バスケットボール教室体験会
要予約
とき・対象　３月４日㈯
◦小学１～３年生…午前９時30分

～10時30分
◦小学４～６年生…午前10時45分

～11時45分
費用　500円
定員　各20人
申込方法　電話

「もったいない」講座
エコバッグ作り
　自分だけのエコバッグを作りま
せんか。
とき　３月12日㈰
　午前10時～正午、午後１時～３

時
講師　布くらふと
対象　市在住・在勤・在学の人
費用　無料
申込方法
　３月２日㈭～10日㈮に電話

「廃棄物減量講座」
ペットボトルを使って
アップサイクル工作
　自分だけの小物入れを作りませ
んか。
とき　３月18日㈯午前10時～正午

かどま市
春季スポ・レクフェスティバル
　子どもから高齢者まで、生涯ス
ポーツを楽しみませんか。
とき
　３月12日㈰
　午前９時30分～午後０時30分
※事前申込不要
※詳しくは総合体育館ホームペー

ジ参照

対象
　市在住・在勤・在学の人
費用　無料
申込方法
　３月２日㈭～14日㈫に電話

「もったいない」講座
デコパージュで可愛くリペア
　マイボトルを長く大切に使うた
め、デコパージュをほどこしませ
んか。
とき　３月25日㈯
　午前10時～正午
対象
　市在住・在勤・在学の人
持ち物
　マイボトル
費用　無料
申込方法
　３月２日㈭～14日㈫に電話

第31回 門真手作り市
　「春」をテーマにさまざまな手
作り作品が集まります。フードブ
ースやライブステージなどもあり
ます。
とき　３月19日㈰
　午前11時～午後４時
※雨天決行。事前申込不要
費用　無料

ルミエールホールルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

市 民 プ ラ ザ市 民 プ ラ ザ 北島546
木曜日休館☎072(887)6682 公　民　館公　民　館 新橋町34-24

☎06(6908)9114 月曜日休館

申込フォームは
こちら

総 合 体 育 館総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

中　塚　荘中　塚　荘 月出町11-１
☎06(6907)8101 火曜日休館

リサイクルプラザリサイクルプラザ 深田町19-5
水曜日休館☎06(6902)0045
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